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Fogalommeghatarozasok

CoFarmA4Cities: Fenntarthaté modell |étrehozdsa a varosi gazdalkodas szamara Kozép-Eurdpaban,
amely hatékony eszkdz a varosi terjeszkedés megakaddlyozdsdra, valamint a fenntarthatdbb
élelmezési rendszerre és tarsadalomra vald attérésre.

NGO (Non-Governmental Organization): nem kormanyzati szervezet
SDGs (United Nations’ Sustainable Development Goals): Fenntarthaté Fejlédési Célok

UFSLU (Urban Farming-based Sustainable Land Use model): varosi gazdalkodason alapulé
fenntarthaté féldhasznalati modell

DOVES (Slovenian Foundation of Environmental Education in Europe): Okoiskola program
fenntartdja a Szlovén Alapitvany az Eurépai Kornyezeti Nevelésért

UHG: liveghdzhatdsu gazok

SFS (Sustainable Food System): Fenntarthatd élelmezési rendszer

Farm to Fork Strategy: Termel6t6l a fogyasztoig stratégia

EAP (Environment Action Programme): Kornyezetvédelmi Cselekvési Program

UNCCD (United Nations Convention to Combat Desertification): ENSZ Sivatagosodas elleni
kGizdelemrdl sz616 térvénye

WOCAT (World Overview of Conservation Approaches and Technologies): Természetvédelmi
Megkozelitések és Technoldgiak Vildgszint(i Attekintése

EGD (European Green Deal): Eurdpai Zold Megallapodas
EEA (Europien Economic Area): Eurépai Gazdasagi Térség

NNLT (non-net land take): kisajatitott tertletek nem ndvekednek tovdbb — nincs netto foldterilet

elvonas
NBS (Nature-based Solutions): természetes megoldasok
DMs (decision-makers): dontéshozok

FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations): ENSZ Elelmezési és Mez6gazdasagi
Szervezete

CAP (Common Agricultural Policy): K6z6s Agrarpolitika
LTVRA (Long Term Vision for EU Rural Areas): Az EU vidéki térségeinek hosszu tavu jovéképe
CSA (Community-supported Agriculture): K6z6sség altal tdmogatott mez6gazdasag

IFOAM (International Federation of Organic Agriculture Movements): Okoldgiai Mez8gazdasagi
Mozgalmak Nemzetkozi Szovetsége



FiBL (Research Institute for Organic Agriculture): Okoldgiai Mez6gazdasagi Kutatdintézet

TUAA (Total Utilized Agricultural Area): EU-tagdllamok biogazdalkoddssal hasznositott teljes
mezG6gazdasagi teriletei

SRI (systems of rice intensification): rizs intenzifikacids rendszerek

AWD (Alternate Wetting and Drying): alternativ nedvesités és szaritds

SFM (Sustainable Forest Management): Fenntarthaté Erd6gazdalkodas

TOF (trees outside the forest): erd6n kiviili fas teruletek

SLM (Sustainable Land and Water Management): Fenntarthaté Fold- és Vizgazdalkodas
LEIA (Low external input agriculture): alacsony kiilsé raforditasu mez6gazdasag

NBTs (New Breeding Techniques): Uj Nemesitési Technikak

WWOOF (World Wide Opportunities on Organic Farms): Nemzetkozi Bio-farm Haldzat

BISS (Basic Income Support for Sustainability): Fenntarthatdsagot szolgdldé alapjovedelem-

tdmogatas
OFS (Organic Farming Scheme): Okoldgiai Gazdalkoddasi Rendszer

DAFM (Department of Agriculture, Food and the Marine): Mez6gazdasagi, Elelmezési és

Tengerészeti Minisztérium



1. Bevezetés

A palydazati partnerek a CoFarm4Cities projekt részeként a dontéshozdk szamara képzéseket szerveznek, hogy
a résztvev6k mélyrehaté ismereteket szerezzenek a fenntarthaté mez6gazdasagi gyakorlatokrdl és a
fenntarthaté élelmezési rendszerekrél, valamint foldhasznalatokrél. A foglalkozasok elsédleges célja, hogy
felhivjdk a figyelmet a fenntarthatésagra és hogy a dontéshozdék olyan ismeretekkel és készségekkel
rendelkezzenek, amelyek szikségesek a fenntarthatd foldhasznalat, mezdgazdasagi gyakorlatok és
élelmiszerrendszerek el6mozditdsdhoz. A képzés az aldbbi kulcsfontossagu témakat érinti: fenntarthaté
fogyasztas, vdrosi mezégazdasdg és annak el6nyei, urbanizacié, éghajlatvaltozas, munkanélkiiliség és a
kozegészségligyi problémak kihivdsai. Az elméleti meglatasokon és a gyakorlati példakon keresztil kivanjuk
bemutatni, hogy a varosi gazddlkodas és mas fenntarthatdé mez6gazdasagi megkozelitések hogyan
szabadithatnak fel jelent8s tarsadalmi-gazdasagi potencidlt, elésegitve az ellendlld és fenntarthatd varosi
kornyezetet.

A képzés kilonboz6 oktatdsi médszereket integrdl, beleértve az el6adasokat, esettanulmanyokat, csoportos
megbeszéléseket és gyakorlati tevékenységeket. A rendelkezésre bocsatott, gondosan 0Osszevdlogatott
anyagok nyujtanak ehhez tdmogatast, biztositva, hogy a résztvev6k hozzaférjenek a legtjabb kutatdasokhoz,
a legjobb gyakorlatokhoz és a munkajuk soran alkalmazhaté gyakorlati eszk6zokhoz. A képzés végére a
résztvevék jol felkésziltek lesznek arra, hogy sajat varosaikban a fenntarthaté gyakorlatok mellett érveljenek
és azokat megvaldsitsak, hozzajarulva ezzel egy mindenki szdmdara egészségesebb és fenntarthatébb jovéhoz.

2. Képzési modszertan

A dontéshozdk szamara szervezett képzés célja, hogy felhivja a figyelmet a fenntarthaté foldhasznalatra, a
fenntarthaté mez6gazdasagi gyakorlatokra és élelmezési rendszerekre, a fenntarthaté fogyasztasra, a varosi
gazdalkodasra, annak el6nyeire, az urbanizacid és az éghajlatvaltozas hatdsaira, a munkanélkiiliség és a
kozegészségligy romlasa elleni kiizdelem hatékony eszkdzére (varosi gazdalkodas és annak tarsadalmi-
gazdasagi lehet6ségei). Tovabbi célja, hogy a résztvevik atfogo ismereteket szerezzenek e témaban és
készségeket sajatitsanak el a megvaldsitasahoz. A varosi gazdalkodas unids és globalis bevalt gyakorlatainak
bemutatasaval a megszdlitott dontéshozdoknak meg kell mutatni, hogy nincsenek egyedill ebben a
torekvésben. A képzési anyag része a DOVES FEE - Szlovénia Egyesiilet (a tovabbiakban: DOVES) munkajanak
megismertetése a CoFarm4Cities projektpartnerekkel, valamint a CoFarmA4Cities pilot programok soran
szerzett tapasztalatok megosztasa. A képzés soran a dontéshozok olyan hatékony maddszerekkel fognak
megismerkedni, amelyeket a fenntarthatd élelmezési rendszerek, a fenntarthaté foldhaszndlat és a
fenntarthatd mez6gazdasagi gyakorlatok mellett valé kidlldas sordn mas érintett csoportok eléréséhez
haszndlhatnak, kiilondsen a varosi gazdalkodasi kezdeményezések megvaldsitasaval kapcsolatban.

A résztvevBk (dontéshozdk) a képzés végén a fenntarthaté mezdgazdasagi gyakorlatok és élelmezési
rendszerek mélyebb megértése és tudatositasa kapcsan a foldhasznalat, a mezégazdasag, az élelmezési
rendszerek és a vdrosi gazdalkodasi kezdeményezések fenntarthaté gyakorlatainak elémozditasahoz és
végrehajtasahoz sziikséges ismeretekkel és eszkdzokkel fognak rendelkezni. Felkésziilnek arra, hogy varosi
terliletiket egy fenntarthatdobb jové felé vezessék, kihasznalva e gyakorlatok tdrsadalmi-gazdasagi és
kornyezeti elényeit.

A résztvevok a képzésben elsGsorban olyan képességekre tesznek szert, amelyek a varosi gazdalkodasi
projektek fejlesztéséhez és végrehajtdsdhoz sziikséges, azéltal, hogy megértik azok tarsadalmi-gazdasagi és
kornyezeti el6nyeit, és a munkateriletikon belll és azon kivil mas fenntarthatd gyakorlatok mellett is
kidllnak. Képesek lesznek arra, hogy a sikeres esettanulmanyokbdl levont tanulsagokat helyi koriilmények
kozott alkalmazzak, és a stratégidkat a sajatos kozosségi igényekhez igazitsak. Képesek lesznek hatékonyan



bevonni az érdekelt feleket azaltal, hogy azonositani és értékelni tudjak azokat, valamint hatékony
tdjékoztatasi stratégidkat tudnak kidolgozni. A dontéshozék tajékozottak lesznek a fenntarthatd
foldhasznalat, a mez6gazdasagi gyakorlatok és a varosi gazddlkodas uj trendjeirdl, technoldgiairdl és legjobb
gyakorlatairdl.

A program arra is 0sztonzi a résztvevéket, hogy a fenntarthatd gyakorlatok bevezetésének el6mozditasaval
a valtozas el6mozditéiva vdljanak sajat szervezetiikon bellil. Ahhoz, hogy a dontéshozdk sajat
szerepkorikben képesek legyenek a fenntarthatd féldhaszndlat elveit elémozditani, tisztdban kell lennilk
azokkal a nehézségekkel, amelyekkel a fenntarthatd gyakorlatokra vald attérés soran szembesiilhetnek,
tobbek kozott a pénziigyi, logisztikai és tarsadalmi-politikai kihivasok, valamint az ismeretek hidnya.

A képzés tovabbi célja, hogy el6segitse a kilénb6z6 kdzszolgdltatasi dgazatokbdl érkezd résztvevdk kozotti
halézatépitést és egyiittmiikodést is. Célja, hogy elGsegitse az élethosszig tartd tanulds és a szakmai fejlédés
kulturdjat a résztvevlk korében, és arra 6sztondzze Gket, hogy tdjékozddjanak a fenntarthatd foldhaszndlat
és a fenntarthaté mez6gazdasdagi gyakorlatok Uj trendjeirdl, technoldgiairél és legjobb gyakorlatairdl, kiilonos
tekintettel a varosi gazdalkodasra.

A képzés célkozonsége a helyi, regionalis és nemzeti szintl dontéshozok. Kulcsszerepléként 6k felelGsek a
rendszerszint(i valtozasok elémozditdsaért és a fenntarthaté gyakorlatok szamara kedvezd kornyezet
megteremtéséért. Ezek a személyek befolydsos szerepet téltenek be a stratégidk végrehajtasaban, az
eréforrasok elosztasaban és a fenntarthaté foldhaszndlatot, a fenntarthaté mez6gazdasdagi gyakorlatokat és
élelmiszerrendszereket, a fenntarthaté fogyasztast, a varosi csalddok tamogatasat és a kapcsolddo el6nydket
elGsegité kezdeményezések elémozditasaban.

Helyi szinti{i déntéshozok:

Onkormanyzati tisztvisel6k, példaul polgadrmesterek, vérosi tandcstagok és mds, a varostervezésért,
kozosségfejlesztésért és kozegészségligyért felel6s ©nkormanyzati tisztvisel6k, akik a fenntarthato
gyakorlatoknak a varostervezésbe, a hulladékgazdalkodasba és a helyi élelmiszerrendszerekbe vald
integralasara 6sszpontositanak.

Ko6z0sségi vezetdk, példaul kozosségi szervezetek és szomszédsagi egyesiletek vezetsi, mivel 6k alulrél jové
erGfeszitésekben vehetnek részt a varosi mezégazdasdg, a helyi természetvédelmi projektek és a

fenntarthatd fogyasztds el6mozditasa érdekében.

A helyi kornyezetvédelmi ligynokségek tisztviselGi, akik felligyelik a helyi kérnyezetvédelmi elGirasok és a
fenntarthatdsag elémozditasat célzé kezdeményezések végrehajtasat.

Regiondlis szintli déntéshozok:

Regionalis tervezdk és fejlesztési hatdsagok a regionalis teriletrendezésért, regiondlis gazdasagfejlesztésért
és fenntarthatdsagi tervezésért felelGs tisztviselGikkel, mivel tobb telepllésen keresztil koordinaljak a
fenntarthatd fejl6dési kezdeményezéseket.

A regionalis kornyezetvédelmi ligynokségek vezeti és igazgatdi, akik a természeti er6forrasok védelmét és
a fenntarthatd gyakorlatok el6mozditasat célzé regionadlis politikdkat és programokat dolgoznak ki és
hajtanak végre.



A regionalis mez6gazdasagi tanacsadasi programok vezetdi, mivel a helyi gazddlkodék szamdra a
fenntarthaté mez6gazdasagi gyakorlatokkal kapcsolatos oktatast és forrdsokat biztositanak.

Nemazeti szintii déntéshozok

Nemzeti kormanyzati tisztvisel6k, példdul miniszterek, politikai dontéshozdok és a mez6gazdasaggal, a
koérnyezettel, a varosfejlesztéssel és a kozegészségliggyel kapcsolatos nemzeti hivatalok vezetdi, céljuk, hogy
noveljék képességeiket a fenntarthatd gyakorlatokat tdmogatd nemzeti politikdk és szabdlyozdsok
kialakitasara és végrehajtasara.

Jogalkotdk és politikai tanacsadok a parlamenti képvisel6k, szenatorok és tanacsaddik révén, akik a
fenntarthaté foldhasznalat, mez6gazdasag és varosfejlesztés elémozditasat célzé jogszabdlyokat tdmogatjak
és készitik eld.

Nemzeti kornyezetvédelmi ligynokségek, példaul a nemzeti kdrnyezetvédelmi ligyndkségek igazgatodi és
vezet6 tisztviselGi, akik az orszdgos fenntarthatésagi kezdeményezések megvaldsitdsat és a nemzetkozi

kornyezetvédelmi megallapoddsoknak valé megfelelést fejlesztik és felligyelik.

Agazatkézi eqyiittmiikédés

A nem kormanyzati szervezetek (NGO-k) vezetGik révén a kornyezeti fenntarthatdsagra, a varosfejlesztésre
és a kozegészségligyre Osszpontositanak a kormdnyzati szervekkel egylttmiikédve a fenntarthatd
gyakorlatok elémozditdsa és a szakpolitikai valtozasok tdmogatasa érdekében.

Akadémiai és kutatdintézetek, amelyeknek a fenntarthatdsagra, a varosi gazdalkodasra és a kapcsolédd
terliletekre szakosodott oktatdi és kutatdi képesek bizonyitékokon alapuld meglatasokat és innovativ
megoldasokat nyujtani a fenntarthaté dontéshozatal tAmogatasara.

A magdanszektor vezetdi, példdul a mez6gazdasagban, varosfejlesztésben stb. tevékenykedé vallalatok
vezet6i és fenntarthatdsagi tisztviselGi, hogy lehetdséget biztositsanak szdmukra arra, hogy a kozszféra
szervezeteivel egylttmlkodve, a vallalati tarsadalmi felelGsségvallalasi kezdeményezések és fenntarthaté
Gzleti modellek révén 6sztonbdzzék a fenntarthatd gyakorlatokat.

A képzés mas, a téma irant érdekl6d6 dontéshozdk szamara is hasznos, mivel képessé teheti Gket arra, hogy
a fenntarthaté elveket beépitsék projektjeikbe és kezdeményezéseikbe, ami végsé soron hatékonyabb,
rugalmasabb és fenntarthatébb eredményekhez vezet. A kirekesztés helyett inkluziv megkozelitést kell
alkalmazni.

A résztvevéknek alapvetéen ismernilik kell a fenntarthatésagi elveket, és érdekeltté kell valniuk az ezekért
valé kidllasban.

Bevezetés

A CoFarmACities projekt és tevékenységeinek révid bemutatasa.
A képzési mddszertan és anyag elGkészitése.

A dontéshozdk kozos kihivasai.

Képzési struktira.

PWNRE



1. képzési modul: Fenntarthatd foldhasznalat, mez6gazdasagi gyakorlatok és élelmezési rendszerek
Célkitlizés: A fenntarthatd élelmezési rendszerek, a fenntarthaté foldhasznalat és a fenntarthatd
mez8gazdasagi gyakorlatok elveinek, valamint a kornyezeti, gazdasdgi és tdrsadalmi fenntarthatésag
elémozditasaban betoltott jelentéségiknek a megértése.

1. Fenntarthato élelmezési rendszerek:

o Afenntarthato élelmezési rendszerek fogalmanak és az élelmezésbiztonsag, a tdpldlkozas
és az éghajlatvaltozassal szembeni ellendlld képesség biztositasaban betoltott szerepiknek
a megértése.

e Vita a helyi élelmiszertermelés el6mozditdsdnak és az élelmiszerpazarlas csokkentésének
fontossagardl.

‘ 2. Bevezetés a fenntarthato foldhasznalatba:

e Afenntarthato foldhaszndlat meghatarozdsa és jelent6sége az 6koszisztémadk, a bioldgiai
sokféleség és a természeti er6forrasok megGrzése szempontjabol.

‘ 3. Fenntarthaté mez6gazdasagi gyakorlatok:

e Afenntarthaté gazddlkoddasi megkozelitések és gyakorlatok attekintése, beleértve a
biogazdalkodast, az agrarerdészetet, a permakulturat és a varosi gazddlkodast.

e Esettanulmdnyok a fenntarthaté mez6gazdasdgi megkozelitések és gyakorlatok sikeres
végrehajtdsarol és azok elényeirdl.

2. képzési modul: Varosi gazdalkodas és tarsadalmi-gazdasagi lehetdségei

Célkitlizés: A varosi gazddlkodas, mint az urbanizacid, az éghajlatvaltozas hatdsainak, a munkanélkiliség és a
kozegészségligyi problémak kezelésének eszkdze, valamint az egyéb tarsadalmi-gazdasagi lehet&ségek
megértése.

‘ 1. Bevezetés a varosi gazdalkodasba:

e Avdrosi gazdalkodds meghatdrozasa és alkalmazasi kore, beleértve a kiilonb6z6 innovativ
formakat is.

‘ 2. Avarosi gazdalkodas el6nyei:

e Avdrosi gazdalkodds sokrét(i el6nyeinek attekintése, beleértve a gazdasagi, tadrsadalmi és
kornyezeti el6nyoket.

3. képzési modul: A varosi gazdalkodas unids és globalis bevalt gyakorlatai

Célkitlizés: Az EU-ban és vilagszerte sikeres varosi gazdalkodasi kezdeményezésekbdl tanulni és megérteni a
sikerlikh6z hozzajaruld legfontosabb tényezéket.

1. Sikeres varosi gazddlkodasi projektek és a helyi kozosségekre és kérnyezetre gyakorolt hatasuk
vizsgalata

2. A CoFarmdcCities projektpartner DOVES munkajanak és a gyerekekkel végzett munkajuknak a
bemutatasa.

3. A CoFarmdCities kisérleti tevékenységekbdl levont tanulsagok, amelyekkel a projektpartnerek
talalkoztak.




4. képzési modul: Az érdekelt felek csoportjainak elérési médszerei

Célkitlizés: A dontéshozok altal a fenntarthatd élelmezési rendszerek, a fenntarthatd foldhasznalat és a
fenntarthatdé mez6gazdasdgi gyakorlatok tekintetében mas érdekelt csoportok megszélitdsa soran
alkalmazhatd hatékony elérési modszerek feltdrasa, kiilondsen a vdrosi gazdalkodasi kezdeményezések
végrehajtdsa tekintetében.

1. Alegfontosabb érdekelt felek azonositasa.

2. Az érdekeltek feltérképezése.

3. Az érdekeltek bevonasa.

Kovetkeztetés

A képzés egy akciotervezési (iléssel zarul, ahol a résztvev6k otleteket dolgoznak ki arra vonatkozéan, hogyan
alkalmazhatjak tuddsukat és készségeiket a fenntarthatd féldhasznalat, a fenntarthaté mez6gazdasagi
megkozelitések - beleértve a vérosi gazdalkodast is - és az élelmiszerrendszerek el6émozditasara sajat
kornyezetiikben. A képzés végén a résztvevGket tovabbi egyiittmiikodésre és er6forras-megosztdsra
Osztonzik, hogy a képzésen tulmenden is tamogassak a folyamatos végrehaijtasi er6feszitéseket.

A javasolt képzési anyag a képzésben targyalt tartalmak meghatdrozdsara szolgal. Mindazonaltal ajanlott,
hogy a képzé a teljesebb megértés érdekében elmélyedjen a témdban, és a képzési anyagot az egyes érintett
varosokra szabja, sziikség esetén vendégel6adok/szakért6k meghivasaval is. Egy masik lehetGség a helyi
gazddalkoddék meghivasa, akiknek van tapasztalatuk a biogazddlkoddssal kapcsolatban, és akik bemutathatnak
néhany jo gyakorlatot és kihivasokat. A résztvevék figyelmét fel lehet kelteni a helyi élelmiszertermelés (és
annak az emberi egészségre és a kérnyezetre gyakorolt el6nyei), a helyi élelmiszer-6rokség, az élelmiszer-
pazarlasra vonatkozd adatok (iskolak, kérhazak, haztartasok stb.) bemutatasaval is, a karbonldbnyom
csokkentésére, a novényvédd szerek hasznalatanak mérséklésére, a bioldgiai sokféleség meglrzésére stb.
Osszpontositva. Sokféle lehet6ség adott, igy szeretnénk, ha megosztand az On innovativ képzési
megkozelitéseit a jelentésben (sablon mellékelve).

A kiilonboz6 régiokbdl érkezé résztvevik befogadasa és a hatékony tanulas biztositdasa érdekében a képzési
anyagokat angol nyelven biztositjdk, majd leforditjdk az adott nemzeti nyelvekre (a forditast a
projektpartnereknek kell megszerveznilik), mivel a moduldris képzés nemzeti nyelven keriil megrendezésre.
A prezentaciés didkat az egyes projektpartnereknek/képzéknek kell elkészitenitk, az altaluk
legmegfelelGbbnek itélt témakat lefedve. A képzéseket Ugy is ki lehet alakitani, hogy kulturdlisan relevans
példakat és esettanulmanyokat tartalmazzanak, igy a tartalom még inkabb atélhet6vé és hatasossa valik.

A képzés elGtt a résztvevSk szamdra a képzés sordn megvitatandod témakat tartalmazé prezentaciés anyagok
elektronikus masolatat kell biztositani. A résztvevéknek ajanlott kinyomtatniuk ezeket a didkat, vagy a képzés
alatt a szamitogépiikon elérhetévé tenni 6ket. A résztvevGket arra kérjik, hogy a didkon talalhaté Ures
helyeket vagy egy kilon jegyzetfiizetet haszndljanak arra, hogy a képzés soran jegyzeteket, felismeréseket és
kérdéseket jegyezzenek le. igy a tanulds élménye interaktivabba, részvételi jelleg(ivé és hatdsosabba valik.

Az egyes témak részletesebb feltarasa irant érdekl6d6 résztvevék szamdra ajanlott olvasmanyok, kutatasi
cikkek vagy tudomanyos folydiratok listdja is rendelkezésre allhat - 1asd a képzési anyag labjegyzeteit.



A képzési program befejeztével a résztvevék:
A fenntarthaté gyakorlatok fontossagat megértették:

o atfogd ismereteket szereztek a fenntarthatd élelmezési rendszerekrél, a fenntarthato
foldhasznalatrél, valamint a fenntarthatdé mez6gazdasagi megkozelitésekrél és
gyakorlatokral.

Varosi gazdalkodas megvaldsitasara alkalmasak:

e Ismeretekkel és készségekkel rendelkeznek a varosi gazddlkodasi projektek kidolgozdsahoz
és végrehajtasahoz.

e A varosi gazdalkodas tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti el6nyeit, dgymint az urbanizacids
kihivasok, az éghajlatvaltozas hatdsai, a munkanélkiliség és a kozegészségligyi problémak
lekiizdésének eszkozeit megértették.

A legjobb gyakorlatok megvaldsitasara térekednek:

e Ismerik a varosi gazdalkodas unids és globalis legjobb gyakorlatait.
e A sikeres esettanulmanyokbdl levont tanulsagok alkalmazasara képesek helyi kérilmények
kozott, a stratégidknak a sajatos kdzosségi igényekhez igazodva.

Az érdekelt feleket hatékonyan bevonjak a tovabbi folyamatokba:

e A kulcsfontossagu érdekelt felek, igymint a helyi, regionalis és nemzeti dontéshozdk, a nem
kormdnyzati szervezetek, a tudomadnyos és kutatdintézetek, valamint a magdnszektor
vezetdinek azonositasa és bevonasa.

e Hatékony tdjékoztatasi stratégiak kidolgozasa és végrehajtdsa a fenntarthato foldhasznalat,
a fenntarthaté mez6gazdasagi gyakorlatok - beleértve a varosi gazdalkodasi
kezdeményezéseket is - tdmogatasanak kiépitése érdekében.

Az egész életen at tartd tanulds képességével rendelkeznek és azt elGsegitik:

e Részt vesz az élethosszig tartd tanuldsban, és tajékozdodik a fenntarthaté féldhasznalat és a
varosi gazdalkodas uj trendjeirdl, technoldgiairdl és legjobb gyakorlatairdl.

o Haldzatokat és egylttm(kodési kapcsolatokat épit ki a kollégdkkal és szakért6kkel a
folyamatos szakmai fejl6dés tamogatdsa érdekében.

Cselekvési tervet készitenek:

e Cselekvési terveket és stratégidkat dolgoznak ki a fenntarthaté féldhasznalat, a fenntarthato
mez6gazdasagi gyakorlatok - beleértve a varosi gazdalkodasi kezdeményezéseket is -
megvaldsitasara a sajat tertletikon.

A képzési program elvégzésével a résztvev6k képessé valnak olyan atalakitd projektek vezetésére és
tdmogatasara, amelyek el6segitik a fenntarthatdsagot, az ellendllé képességet és a jolétet a varosi és vidéki
terlileteken. Jobban fel lesznek készilve arra, hogy innovativ és fenntarthaté megkozelitésekkel kezeljék az
urbanizacid, az éghajlatvaltozas és a tarsadalmi-gazdasdagi egyenlGtlenségek dsszetett kihivasait.



Az oktatdsi mddszerek a képzési program hibrid formajdhoz igazodnak, a helyi, regionalis és nemzeti
dontéshozdk hatékony bevonasa, az aktiv tanulds elGsegitése, valamint a fenntarthatd gyakorlatokkal
tartalmazzak:

— elméleti tartalmat és gyakorlati példakat nyujté el6adasok,

— esettanulmanyok,

— megbeszélések és

— egylttmd{kodési tevékenységek.

Hasznos lenne, ha a projektpartnerek a helyszinen bemutathatnak a dontéshozék szamara a bevalt
gyakorlatok példait.

Javasoljuk, hogy a foglalkozasokat vegyes formaban, a személyes és virtudlis foglalkozdsok kombinalasaval, a
fent emlitett oktatdsi modszerek alkalmazasaval tartsak meg. Ez a formatum lehet6vé teszi, hogy a résztvevik
kiilonboz6 helyszinekrél is csatlakozhassanak a képzéshez, mikézben a személyes interakcié és
egyuttmikodés elényei is megmaradnak. A hibrid formatum a tanuldsi élmény szamos aspektusat javitja,
beleértve a hozzaférhetdséget (a résztvevék barhonnan hozzaférhetnek a képzési programhoz, ahol van
internetkapcsolat, igy megsziinnek a foldrajzi akadalyok; biztositja, hogy azok is teljes mértékben részt
vehessenek, akiknek mobilitasi problémaik, id6beli vagy egyéb korlataik vannak), a rugalmassagot (a
résztvev6k donthetnek ugy, hogy virtudlisan vesznek részt az lléseken, ha id6beosztdsi konfliktusaik vagy
egyéb kotelezettségeik vannak, ami noveli a részvételi aranyt), és az altalanos hatékonysagot
(koltségmegtakaritas): csokkenti az utazasi és szallaskoltségeket mind a résztvevék, mind a szervezék
szamara, igy a program koltséghatékonyabba valik; minimalizalja az utazassal jardé szén-dioxid-kibocsatast,
ami 6sszhangban van a képzés fenntarthatdsagi céljaival; megkdnnyiti olyan vendégel6addk és szakértdk
bevonasat kiilonbozé helyszinekrél, akik esetleg nem tudnak személyesen részt venni; lehetévé teszi a
kiilonféle multimédias forrasok, példaul videdk, interaktiv szimuldcidk stb. hasznalatat.

Afentiek szerint a hibrid formatum javithatja a képzésen vald részvételi aranyt, de nem ez az egyetlen eszkoz,
amellyel a dontéshozdkat meg lehet gy6zni a képzésen vald részvételr6l. A részvételi ardny novelése
sokoldald megkozelitést igényel, ezért adunk néhany olyan ajanldst, amelyek elGsegithetik, hogy a
dontéshozok felismerjék, hogy érdemes id6t és eréforrdsokat aldozni a képzésen vald részvételre:

— az egyes résztvevs szervezetek szamara megfelel6 (az SDGs-vel kombinalt) el6nydk nyelvezetének
hasznalata;

— vezetGi tdmogatas, mint példaul a vezetbi részvétel (a fels6 vezetés bevonasa a képzési program
tadmogatasaba) és a példaképek (a polgarmesterek 6sztonzése arra, hogy maguk is vegyenek részt a
képzésben, példat mutatva masoknak);

— elismerés: ajanljon tanusitvanyokat vagy mas elismerési formakat a képzés befejezésekor. Tovabba,
ha a résztvevéknek lehet&séget kinalunk egy "szandéknyilatkozat" vagy "egyetértési nyilatkozat"
aldirasara, az a képzési program és a képzési célok formalitasat és elkotelezettségét novelheti;

— rugalmas Utemezés: tekintettel arra, hogy 3 tréninget kell végrehajtani, tébb tréninget is fel lehet
ajanlani, hogy a kilénb6z6 id6beosztasokhoz igazodjanak;

— gyakorlati tevékenységek: hangsulyozzdk az olyan tevékenységek bevonasat, mint az
esettanulmanyok és a csoportos megbeszélések;



— az eseményt vildgosan kommunikdlja, és rendszeresen frissiti és emlékezteti a résztvevéket a
képzésre, tobb kommunikaciés csatorna (e-mailek, hirlevelek, CoFarm4Cities FB oldal...)
segitségével;

— a képzés tartalmanak testre szabdsa: az egyes orszagok/kisérleti varosok résztvevdinek sajatos
igényeihez és érdekl6dési koréhez igazitasa;

— a tréningeket egyedi és vonzd helyszinen tartjdk, hogy a tréninget varjak, és hogy 6sztondzzék a
kreativitast;

— ebédet/reggelit biztositani: az egyik ételt helyi alapanyagokbdl, a masikat importaltakbdl készitenék.
A résztvevik els6 kézbdl éreznék/izlelhetnék a kilonbséget;

— egy kevésbé hivatalos, az ételekhez kapcsolodd tevékenység (pl. f6z6miihely, borkéstold stb.)
hozzaadasa, hogy a kapcsolatépitéshez és a kapcsolatépitéshez laza légkort biztositson.

A projektpartnerek (ha egy orszagban tobb projektpartner van, akkor a képzéseket kdzosen készitik eld)
valaszthatnak, hogy a képzéseket egyiitt szervezik meg:

— hdrom (3) esemény (azaz 3 kiil6nall6 képzés, minden esemény nagyjabdl az 1-4. modulokat foglalja
magaban), mindegyik kb. 2 dra hosszt. Minimalis ajanlott célszam: varhatéan 6sszesen kb. 40
dontéshozo vesz részt a 3 képzésen (vagy annal tobb).

— egy (1) rendezvény, 3 kiilonallé 2 6ras foglalkozassal, amelyek részletesebben foglalkoznak a
modulokkal. Példaul a képzéseket egy nap alatt is meg lehet tartani, azonban 3 kiilonallé
képzésként kell megvaldsitani - mindegyik 2 6ras (pl. az els6 az 1. modult, a masodik a 2. modult,
a harmadik pedig a 3. és 4. modult). Kiilonb6z6 személyek is részt vehetnek ezeken a képzéseken,
de 3 napirendet kell késziteni, és 3 jelenléti ivet kell gydjteni (minden lésrél egyet). Bizonyitani
kell, hogy ez harom képzés volt, és nem csak egy. Minimalis ajanlott célszam: varhatéan koriilbeliil
20 dontéshozo vesz részt 6sszesen 3 képzésen (vagy ennél tobb).

Az elképzelés az, hogy mindkét esetben a dontéshozok (azonos vagy kiilonb6z8) a képzési anyaghbol
O6sszesen 6 6rat tanuljanak a témakral, és minden egyéb mas extraismeret NEM szamit bele ebbe a 6 6raba.
A képzéseket nemzeti nyelven kell tartani, és kifejezetten a dontéshozé kozonségre kell szabni minden
szinten (helyi, regionalis, orszagos). A képzéseket a CoFarm4Cities projekt 4. idGszakaban (A 2024 oktdbere
és 2025 marcius eleje kozott) kell tartani.

Orszagonként legaldabb 20, 5 orszagot figyelembe véve ez osszesen 100 dontéshozét jelent, akik
rendelkeznek a foldhasznalat, a mez6gazdasag, az élelmezési rendszerek és a varosi gazdalkodasi
kezdeményezések fenntarthaté gyakorlatainak elémozditasahoz és végrehajtasahoz sziikséges
ismeretekkel és képességekkel.

Ertékelés

A képzési program értékelése:

A résztvevbk visszajelzései felmérések vagy visszajelz6 (irlapok segitségével gy(ijthet6k. A résztvevbket arra
kérik, hogy adjanak véleményt a képzés kilonb6z6 aspektusairdl, példaul a tartalomrdél, az dtaddsrdl, a
relevanciardél és a hatékonysagrol.

Oktatd/Facilitator




A képzést olyan tapasztalt szakembereknek, szakért6knek és/vagy helyi/regiondlis/nemzeti kormanyzati
tisztvisel6knek kell levezetnilik, akik a fenntarthatdé foldhasznalat, a fenntarthaté mez6gazdasag, a
fenntarthatd élelmiszerfogyasztas és/vagy a varosi gazdalkodasi kezdeményezések teriletén jartasak. A
projektpartnerek a javasolt anyagot kovetve maguk is szervezhetik a képzést. Az érintett kormanyzati
szervek/ipari szovetségek/kutatointézetek vendégelGadoi is meghivhatok, hogy megosszak meglatasaikat és
tapasztalataikat.

Regisztracid/beiratkozas

A résztvevGk a képzésre az online regisztracids portalon keresztiil vagy a programkoordinatorral valé
kapcsolatfelvétel utjan jelentkezhetnek. A képzési program ingyenes. A jelentkez6k szdma korlatozott, a
regisztraciot érkezési sorrendben fogadjdk el. A korai regisztracio ajanlott a programban valé helybiztositas
érdekében.

A sikeres regisztraciot kovetSéen a résztvev6k visszaigazold e-mailt vagy értesitést kapnak, amelyben
visszaigazoljak a képzési programra vald jelentkezésiiket. A visszaigazolds fontos részleteket tartalmaz,
példaul a képzési Utemtervet, a foglalkozasok elérési linkjeit és egyéb fontos utasitdsokat.

A dontéshozdok szamdra a fenntarthatd foldhasznalatrél, mezGgazdasagi gyakorlatokrdl és élelmezési
rendszerekrél szol6 képzési mddszertan és anyag fontos szerepet tolt be a helyi, regiondlis és nemzeti szintd
dontéshozok tudatossaganak novelésében és kapacitasanak kiépitésében, hogy sajat szervezetiikon beliil és
azon kivil is elémozditsak a fenntarthatd gyakorlatokat.

A képzések célja, hogy 5 kisérleti varosban és azon kiviil tobb mint 200 dontéshozd szamara tudatossagot és
atfogd ismereteket nydjtson a fenntarthaté foldhaszndlat, a fenntarthaté mez6gazdasdgi gyakorlatok és
élelmiszerrendszerek, a fenntarthaté fogyasztds, a varosi gazdalkodas és annak elényei, mint az urbanizacio,
az éghajlatvaltozds hatasai, a munkanélkiliség és a kozegészségligy romldsa elleni kizdelem hatékony
eszkoze (a varosi gazdalkodas és tarsadalmi-gazdasagi lehetGségei), valamint a varosi gazdalkodds unids és
globalis bevalt gyakorlatai tekintetében.

A téma jobb megértése 6sztondzni fogja a dontéshozdkat a fenntarthaté gyakorlatok elémozditasara és
végrehajtasara a foldhasznalat, a mezG6gazdasag, a fogyasztds és a varosi gazdalkodasi kezdeményezések
terén. Felkészilnek arra, hogy régidjukat egy fenntarthatdbb és ellenallébb jové felé vezessék, kihasznalva e
gyakorlatok tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti el6nyeit.

A képzésre vald felhivas szlogenje: Csatlakozzon hozzank, és tegyen egy felel6sségteljes kezdeményez6 1épést
a fenntarthatdbb jové felé. , Tegylink egyiitt egy fenntarthatobb jovGért!”

A képzés el6tt:

— Olvassa el a szOveget és tegyen észrevételeket, javaslatokat (3. idGszak).

— Forditsa le a képzési anyagot az adott nyelvre (hasznalja a koltségvetést a kils6 vagy belsd
forditashoz - a Google forditd nagy segitséget jelenthet).

— Szervezzen helyszint.

— Szervezzenek trénert/facilitatort (szervezzenek vendégel6adot).

— Atrénerrel kozésen dontsék el a képzés pontos tartalmat, a helyi sajatossagokat.

— Atrénerrel egyiitt készitsen didkat.

— Készitsen tovabbi olvasmanyokrdl listat (lasd a labjegyzeteket).



— Hozzon létre egy linket az online regisztrdcids portdlra, ahol a résztvev6k megerGsithetik
részvétellket.

— Dontéshozdok meghivasa - 1asd a mddszertan célkdzonsége fejezetet (beleértve a napirendet).
A képzésen:

— Valésitsa meg a képzést.

— Rovid akciétervezési (ilés szervezése, ahol a résztvevGk otleteket dolgoznak ki arra vonatkozdan,
hogyan alkalmazhatjak tuddsukat és készségeiket a fenntarthatd foldhasznalat, a fenntarthaté
mez6gazdasagi megkozelitések - beleértve a varosi gazddlkodast is - és az élelmiszerrendszerek
elémozditasara sajat kornyezetiikben.

— Dontsék el, hogy milyen megkodzelitéssel segitik el6 a résztvev6k kozotti haldzatépitést és
egyuttmikodést (ezt a cselekvési tervezési lilésen belil is meg lehet kdnnyiteni).

A képzés utan:

— Visszajelzések gy(jtése a résztveviktdl kérdbiv segitségével. A résztvevGknek a képzés kilonbozé
aspektusairdl, példaul a tartalomrdl, az 4tadasrdl, a relevanciardl és a hatékonysagrol kell véleményt
nyilvanitaniuk (lasd a képzésre vonatkozd visszajelzési (irlap sablonjat).

— Toltson ki egy jelentést a képzésekrdl (lasd az aldbbi jelentés sablont).



Képzést értékel6 kérdbiv
Kedves Résztvevd!

K6szonjuk, hogy részt vett a fenntarthatd gyakorlatokrdl sz616 képzésiinkon. Visszajelzései
felbecsiilhetetlenil fontosak ahhoz, hogy értékelni tudjuk a képzés hatékonysagat és meghatarozzuk a
fejlesztendé terileteket. Kérjlik, szanjon néhdny percet arra, hogy megossza vellink gondolatait és
tapasztalatait.

Kérjiik, adjon szinte és épité jellegl visszajelzést a képzés kiilonb6z6 aspektusairdl, beleértve a tananyag
tartalmat, a tudas dtadasat és az altaldnos tapasztalatokat. Meglatasai segiteni fognak nekiink abban, hogy
a jov6ben tovabbfejlessziik a képzéseket, és jobban megfeleljenek az Onhéz hasonlé déntéshozok
igényeinek.

Ko6szonjuk a kitoltésre szant idejét és véleményének megosztasat!

1) Mennyire volt elégedett altalanosan a képzéssel?
o 1-Nagyon elégedetlen
2 - Elégedetlen

o 3-Semleges
o 4 -Elégedett
o 5-Nagyon elégedett

2) Mennyire volt relevans a képzés tartalma az On déntéshozéi szerepe szempontjabodl?
o 1-Nem relevans

2 - Kissé relevans

3 - Mérsékelten relevans

(@]
o 4 -Relevans
o 5 -Rendkivil relevans

3) Hogyan értékeli a bemutatott tartalom mingségét?

o 1-Gyenge

2 - tisztességes
o 3-J6
o 4 -Nagyon jo
o 5-Kivalo

4) Mennyire volt elégedett az oktatdk és a moderatorok teljesitményével a tartalom atadasa soran?
o 1-Nagyon elégedetlen
o 2-Elégedetlen
o 3-Semleges
o 4 -Elégedett
o 5-Nagyon elégedett
5) Hogyan értékelné a képzés soran sziikséges elkotelezettség és interakcio szintjét?
o 1-Nagyon alacsony
o 2-Alacsony
o 3-Mérsékelt




o 4 -Magas
o 5-Nagyon magas

6) Milyen valdszinlséggel fogja alkalmazni a képzésen szerzett ismereteket és készségeket a munkaja
soran?

1 - Nagyon valdszin(tlen

2 - valdszindtlen

3 -Semleges

4 - Valészin(ileg

5 - Nagyon valdszind

O O O O O

7) Hogyan értékeli a képzés logisztikajat és szervezését (helyszin, id6beosztas, id6tartam stb.)?

o 1-Gyenge

2 - tisztességes
o 3-J6
o 4-Nagyonjb
o 5-Kivalod

8) Mit gondol, mennyire lesz hatéssal ez a képzés az On déntéshozatali folyamatara?
o 1-Nincs hatas

2 - enyhe hatas

3 - Mérsékelt hatas

(@]
o 4 -Jelent6s hatds
o 5-Jelent6s hatds

9) Kérjuk, nevezze meg a képzés egy-harom olyan részét, amelyet a leglényegesebbnek,
legérdekesebbnek, leghatasosabbnak tart:

10) Mi a véleménye az alkalmazott hibrid képzési modellrél? Mennyire volt hatékony?

11) Kérjlk, tegyen tovabbi javaslatokat a jov6beli képzések javitasara, beleértve a tartalmi
kiigazitasokat, az (itemezést vagy tovabbi témakat, amelyekrél szeretnének beszélni.

Kérjiik, adjon meg minden tovabbi megjegyzést, amelyet szeretne megosztani.

K6szonjik a kitoltést!

A CoFarmA4Cities csapata



A képzési anyagon kivil a dontéshozok szamara a fenntarthatd mezdgazdasagi gyakorlatokrél és
élelmiszerrendszerekrol szolo modularis képzésekrdl szold jelentés sablonjat is biztositjuk. A jelentés a
képzés lényeges szempontjait rogziti, mikdzben a jovobeni kezdeményezésekhez is hasznalhatd betekintést
nyujt. Javasoljuk, hogy minden orszag csak egy, mindharom képzésre kiterjed6 jelentést toltson ki; ha a
jelentéshez sziikséges input mindharom képzésben ugyanaz, akkor csak egy inputot kell megadni. Mig
néhany kérdésnél a bemenet feloszthatd Ggy, hogy az megfeleljen a harom képzésnek (helyszin, idopont,
elkotelezettség és interakcio - ha példaul az egyik képzésen a résztvevok nem mutattak érdeklédést a képzés
irant, a masik képzésen pedig a résztvevok aktivan hozzajarultak). Az orszagok jelentései (Osszesen 5)
szolgalnak majd alapul a D 3.3.2. dokumentum elkészitéséhez, amelyet a DOVES a 4. id6szak végén (2025
marciusaban) készit el. Ezért a képzést 2024. oktdber és 2025. marcius eleje kozott kell megszervezni, hogy
legyen id6 a végsé eredmény elkészitésére.

1. Bevezetés
A képzések idépontjai és helyszinei.

Célkozonség: A résztvevé dontéshozok leirasa, beleértve szerepiiket és agazatukat, valamint a résztvevok
szamat.

2. Képzés attekintése

Napirend és struktlra: A képzési iitemterv osszefoglalasa, beleértve az egyes orszagokra szabott tartalom
osszefoglalojat (helyi sajatossagok).

Eléadok és moderatorok: Informaciok a résztvevé szakértékrél, oktatokrol és facilitatorokrol, beleértve
képzettségiiket és szakteriiletiiket.

Anyagok és forrasok: A résztvevok szamara biztositott anyagok, példaul prezentaciok stb. leirasa.

Innovativ megkozelitések: A képzés soran alkalmazott innovativ megkozelitések leirasa (pl. mellékelt
féz6tanfolyam).

3. Tartalmi osszefoglalo
Kulcsfogalmak: A foglalkozas soran targyalt kulcsfogalmak leirasa.
Kulcsfontossagu megbeszélések: A képzés soran felmeriilt legfontosabb vitak leirasa.

Kihivasok és lehetGségek: A képzés soran azonositott kihivasok és a lehetséges megoldasi lehetdségek
megvitatasa.

4. Résztvevok visszajelzése

Visszajelzések dsszefoglalasa: A résztvevok képzéssel kapcsolatos visszajelzéseinek elemzése, beleértve az
elégedettségi szintet, az érzékelt relevanciat és a fejlesztési javaslatokat.

Elkotelezettség és interakcio: A résztvevok részvételének attekintése az iilések soran, beleértve a
figyelemre mélté vitakat és a felmeriilt kérdéseket.

5. Ertékelés

Altalanos értékelés: Rovid zaro értékelés arrol, hogy a képzés sikeresen teljesitette-e a kitiizott célokat, és
milyen altalanos hatast gyakorolt a résztvevokre.

6. Mellékletek
Képzési anyagok: A képzés soran hasznalt prezentaciok vagy egyéb forrasok masolatai.
Résztvevok listaja: A résztvevok listaja, beleértve neviiket, beosztasukat és szervezetiiket.

Visszajelzési (irlapok: a résztvevok visszajelzési (rlapjainak anonimizalt masolatai.




3. Képzési anyag

A CoFarmA4Cities Interreg CE projekt célja, hogy egy fenntarthaté modellt hozzon létre a varosi
peremteriiletek gazddlkoddsdra Kozép-Eurdpaban, amely hatékony eszkdéz a vdrosi terjeszkedés
megakaddlyozasara, valamint a fenntarthatobb élelmiszerrendszerre és tarsadalomra vald attérésre. A
projekt 2023 aprilisaban indult és 2026 marciusaig tart. A projektet Budapest Févaros lIl. Keriilet Obuda-
Békasmegyer Onkormdnyzata vezeti és tagja tovabbi 8 projekt partner 5 orszagbdl. A 36 hénap alatt 5
kisérleti implementaciot hajtanak végre, a projekt teljes 2,24 millié eurds koltségvetése egy részének
felhasznalasaval.

A kozép-eurdpai varosokban az urbanizacid miatt egyre nagyobb piaci nyomas nehezedik a féldhaszndlatra,
kiilonosen a varoskornyéki mezbgazdasagi terileteken, ami a biodiverzitds csokkenéséhez vezet,
veszélyezteti a foldtermékenységet és az élelmiszer rendszereket. Ezzel parhuzamosan a lakosok részérél
egyre nagyobb igény mutatkozik a megmdvelhet6 varosi foldek irant, egyre népszeriibbek a kozosségi kertek,
egyre nagyobb teret nyertek a jarvany alatt és az azéta eltelt id6ben is.

Ez a tendencia, valamint a varosokat suUjtd éghajlatvaltozds hatasai (hdszigethatds, valtozd
csapadékviszonyok) Uj, éghajlatbarat, természetalapu megoldasokon alapulé féldhasznalati megkozelitést
tesznek sziikségessé a varosok ellenalld képességének novelése, a varosi terjeszkedés elleni kiizdelem, a
leromlott varosi teriiletek regenerdldsa, a bioldgiai sokféleség megbrzése és a helyi élelmezési rendszerek
megerdsitése érdekében.

Felismerve a varosi gazdalkodas mas régidkban lathatd tarsadalmi-gazdasdgi és kornyezeti elGnyeit (mivel
K6zép-Kelet-Eurépdban kevés ilyen gyakorlat |étezik, vagy csak bizonyos tényezGkre Gsszpontositanak), a
CoFarm4Cities partnerei ugy dontottek, hogy kozosen kornyezetbardt megoldast taldlnak a varosi
terjeszkedésre a varoskornyéki mezégazdasagi, vegyes hasznositasu vagy elhagyott teriiletek fenntarthatd
hasznositasanak meghatarozasaval, és kidolgoznak egy varosi gazdalkodas alapu fenntarthato foldhasznalat
modellt (UFSLU) az érdekelt felek bevonasaval, hogy ezeket a kdzép-kelet-eurdpai varosokban talalhato
terlileteket varosi gazdalkodds céljara alakitsak at.

A projekt els6é szakaszaban elemezték a bevalt gyakorlatokat, és ezek alapjan kilénb6z6 lehetséges varosi
gazdalkodasi forgatdkdnyveket dolgoztak ki, beleértve az irdnyitasi, lzleti, kornyezetvédelmi és tarsadalmi
szempontokat is, amelyeket 5 varosban teszteltek. A varosi mez6gazdasaggal kapcsolatos szemléletvaltas
érdekében a partnerek a termelési és keresleti oldal érdekelt csoportjait, a dontéshozdkat minden szinten,
valamint a kdvet6 varosokat is megszélitjdk és bevonjak.

A modell |étrehozasa mellett a projekt folyaman a partnerek cselekvési terveket is kidolgoznak, melyekben
|épéseket és intézkedéseket hatdroznak meg a partner varosokban a varosi peremteriletek gazdalkodasara
vonatkozdan, azzal a céllal, hogy megfékezzék a varosi terjeszkedést és helyi egészséges élelmiszereket
biztositsanak, hozzajarulva ezzel a fenntarthaté élelmezési rendszerekre vald attéréshez (6sszhangban az EU
Farm-to-Fork — Termel6t6l a fogyasztoig stratégiajaval).

A partnerek a dontéshozokat szdlitjdk meg és vonjak be a varosi mezégazdasaggal kapcsolatos
szemléletvaltozas eléréséhez. Ez konkrétan a dontéshozoknak a fenntarthaté élelmezési rendszerekhez
kapcsolddo fenntarthaté mezG6gazdasagi gyakorlatokrdl sz6l6 képzésével, valamint a dontéshozdk és a sajtod
kisérleti helyszinekre t6rtén6é meghivasaval torténik.



A képzés soran bemutatdsra keriil a varosi gazddlkodds szamos el6nye, példaul az élelmezésbiztonsag
javitdsa, a kozosség jolétének fokozdsa és a kornyezeti fenntarthatdsag elémozditasa, hogy csak néhanyat
emlitsink. Ezen elénydk ellenére a dontéshozok gyakran bizonytalanul érvelnek a varosi gazdalkodas
létrehozasa mellett. Erdekelt benniinket, hogy miért van ez igy, igyekeztiink megérteni a tétovazasuk okait,
az akadalyokat, amelyekkel szembesiilnek, hogy hatékonyan tudjunk foglalkozni az aggalyaikkal. Ezért a
képzési anyag el6készitésének megkezdésekor a CoFarm4Cities projekt partnereit arra kértik, hogy a projekt
feladat vezetGjét segitsék a problémak/akadalyok listajanak 6sszedllitdsaban, tartsanak otletborzét a
terliletikon belil, beleértve a CoFarm4Cities projektben aktivan nem dolgozé munkatarsakat is. Azt is
tanacsoltuk, hogy hivjanak meg kils6 szakértGket, vagy mas érdekelt feleket, akiknek hozzajaruldsat,
véleményét hasznosnak taldlndk. A projektpartnerek szamara tovabbi lehet6ség volt, hogy interjukat,
felméréseket készitsenek, hozzanak létre fokuszcsoportokat, végezzenek kutatdst stb. A projektpartnereket
tovabba arra is felkértik, hogy keressenek megoldasokat a beazonositott akadalyokra, problémakra,
Otletborzét tartva azok lekiizdésének madjairdl.

A képzést e kozos kihivasok feltarasaval kezdjiik, ami lehet6vé teszi szamunkra, hogy a képzést Ugy alakitsuk
ki, hogy az azonositott akaddlyokat, problémakat kezeljiik, meggy6z6 megoldasokat mutassunk be, és
bemutassuk a varosi gazdalkodas elényeit. Bizunk abban, hogy az ilyen képzésekkel batoritani és inspiralni
tudjuk a dontéshozdkat, hogy a varosi gazdalkodasi kezdeményezések (és mas fenntarthaté gyakorlatok)
mellett foglaljanak allast és megvaldsitsdk azokat a kozosségeikben, a képzés mottdja lehet: ,, Vessiik el egyiitt
a vdltozds magvait!”

A projektpartnerek megallapitdsai szerint az elsGdleges kihivds, amely megakadalyozza a dontéshozdkat
abban, hogy a vérosi mez6gazdasag (vagy altaldban véve a fenntarthatd gyakorlatok) mellett érveljenek, az
a témaval kapcsolatos ismeretek hianya. Ez az ismerethidany a kozvéleményre is kiterjed, ami ahhoz vezet,
hogy a kozosség nem gyakorol elég nyomast a dontéshozdkra, hogy a varosi kertek prioritast élvezzenek.

A felmerilt egyéb korlatok pénzigyi, logisztikai és tarsadalmi-politikai kihivasokra oszthatdk, azonban a
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A pénziigyi korlatok jelentds akadalyt jelentenek, mivel a vdrosi kertek létrehozdsdnak kezdeti koltségei -
beleértve a foldvasarlast, az infrastruktura fejlesztését és a folyamatos karbantartdst - jelentdsek lehetnek,
és mas slirg6s koltségvetési prioritdsokkal versenyeznek.

A logisztikai kérdések, mint példdul a magas ingatlanértékek és a konkurens foldhaszndlatok miatt
korlatozottan rendelkezésre allo varosi terilet, a talajmindséggel kapcsolatos aggalyok (ami 6sszefligg az
élelmiszerbiztonsaggal) és a vizellatdssal kapcsolatos kihivasok tovabb bonyolitjak a végrehajtasi folyamatot.
Masrészt a korlatozé teriletrendezési torvények, a foldhasznalati politikak és a hosszadalmas engedélyezési
folyamatok is akaddlyozhatjak az elérehaladast.

Ezen felll olyan biirokratikus akadalyok is felmerilnek, mint példaul a kdzszféra alkalmazottainak idéhianya
az olyan Uj kezdeményezésekre, mint a varosi kertészkedés, valamint a folyamatban bet6ltott szerepik
megértésének hianya, ami zavart és tétlenséget eredményez.

A varosi kertek és a fenntarthatd élelmiszertermelés elémozditdsanak egyik f6 kihivdsa az, hogy a
dontéshozdk és a kozosség tagjai nem érzékelik a felelosséget. Az élelmiszert gyakran természetesnek veszik,
és egyrészt nem ismerik a nem fenntarthaté élelmiszertermelést és fogyasztast, masrészt pedig kevéssé



ismerik a fenntarthatd mezGgazdasagi megkozelitéseket és gyakorlatokat, valamint a fenntarthato
foldhasznalatot, amelyek névelhetnék élelmezési rendszereink hosszu tavu elényeit.

Ezek a tényezGk a korlatozott politikai akarattal egyiitt azt eredményezik, hogy a dontéshozok gyakran nem
adnak prioritast a varosi kertekkel kapcsolatos kezdeményezéseknek. Magyardzatul, a dontéshozdk a varosi
kerteket tul egyszerlinek, nem elég tekintélyesnek tarthatjak; ugy tekinthetnek rajuk, mint amelyekbdl
hidnyzik a varosfejlesztéssel kapcsolatos elképzeléseikhez illeszked6 kifinomultsag vagy statusz. Politikai
szempontbdl is kockazatosnak tartjak ket, ha nem kapnak elegend6 tdmogatdast a kozvélemény, vagy egyéb
érdekelt felek részérél. Ez a felfogds a varosi kertek potencidlis el6nyeinek alulértékeléséhez vezethet, mivel
tul egyszer(inek, vagy jelentds befektetést és figyelmet nem érdemlének tartjdk Sket. A dontéshozdok azt is
gondolhatjak, hogy a varosi kertek nem vonzzak a média figyelmét vagy a kozvélemény érdeklédését annyira,
hogy indokolttd valjon a tdmogatdsuk.

A képzési program 4 modulra oszlik, ahol a résztvevék az els6 modulban elGszor is megismerkednek a
fenntarthatd élelmezési rendszerekkel, a fenntarthatd foldhaszndlattal és a fenntarthaté mez6gazdasagi
gyakorlatokkal, valamint gyakorlati példakat kapnak ezek megvaldsitasara Szlovéniabdl és irorszagbdl.

A masodik modul lehetévé teszi szamunkra, hogy feltarjuk a varosi gazdalkodas elényeit, mint az urbanizacio,
az éghajlatvaltozas hatasainak, a munkanélkiiliség és a kdzegészségiigyi problémak kezelésének eszkozét,
valamint egyéb gazdasagi, tdrsadalmi és kornyezeti el6nyoket.

A legjobb, ha a gyakorlatbdl tanulunk, ezért a harmadik modul az EU-ban és vilagszerte sikeres varosi
gazdalkodasi kezdeményezéseket és a sikeriikhdz hozzajarulé legfontosabb tényez6ket mutatja be. Ez a
modul emellett bemutatja a CoFarm4Cities projektpartner DOVES munkajat és a gyerekekkel a fenntarthaté
jové érdekében végzett munkdjukat. A CoFarm4Cities projektpartnerek altal eddig tapasztalt, kisérleti
tevékenységekbdl levont tanulsagok szintén helyet kapnak ebben a modulban.

Ezen a ponton a dontéshozok mar megfeleld inspirdcidt kapnak a vdrosi gazdasagi kezdeményezések, a
fenntarthaté foldhasznalat, a fenntarthaté mezdgazdasagi gyakorlatok és a fenntarthatd élelmezési
rendszerek megvaldsitasanak tdmogatdsara. Az inspirdcid azonban nem elég, és a célokat egyedil nem lehet
elérni. Ezért a negyedik modul olyan hatékony elérési mddszerekkel foglalkozik, amelyeket a dontéshozdk
alkalmazhatnak, amikor céljaikat kovetve mds érdekelt csoportok felé fordulnak.

A képzés a legfontosabb tanulsagok 6sszegzésével és cselekvési tervezési liléssel zarul, ahol a résztvevék
haldzatba szervez6dhetnek, és kozosen megtervezhetik a fenntarthatdsag felé vezetd lépéseket.



Célkitiizés: A fenntarthato élelmezési rendszerek, a fenntarthato féldhaszndlat és a fenntarthato
mezbgazdasdgi gyakorlatok elveinek, valamint a kérnyezeti, gazdasdgi és tdrsadalmi fenntarthatdsdg
elémozditdsaban betéltétt jelentdségiiknek a megértése.

A fenntarthaté élelmezési rendszerek fogalmanak és az élelmezésbiztonsag, a
taplalkozas és az éghajlatvaltozassal szembeni ellenallé képesség biztositasaban jatszott
szerepiik megértése.

Alapfogalmak, meghatarozasok

Kezdjiik néhany ténnyel?, amellyel révilagitunk a jelen és a jové kihivésaira, és amelyek megmutatjék, hogy
miért nem fenntarthato a jelenlegi élelmezési rendszeriink:

(VAGY nézzen meg egy videot a kdvetkez8 cimen: https://youtu.be/VcL3BQeteCc )

e Avilag népessége — az elGrejelzések szerint a 2010-es 7,2 milliardrél 2050-re tébb mint 9 millidrdra
fog néni, és ennek megfelel6en az élelmiszerigény varhatéan 60 szazalékkal fog novekedni.

o Elelmiszerveszteség és pazarlas — a vildgszerte megtermelt élelmiszerek mintegy 30 szazaléka évente
elvész vagy elpazarolédik.

e Krénikus éhezés vilagszerte — a fejl6dé régiokban a lakossag 12,9 szdzaléka szenved éhezéstdl.

e Az elhizassal 6sszefliggé egészségligyi allapotok — vilagszerte a felnSttek tébb mint 30 szazaléka
tulsulyos vagy elhizott.

o Az élelmiszerdrak hatdsa az élelmezésbiztonsdgra és a jolétre —a szegényebb teriileteken az emberek
jovedelmiik 50-80 szazalékat élelmiszerre koltik, és nagymértékben ki vannak téve az ar
ingadozdasoknak.

o Széles kord okoszisztéma-valtozas — az élelmiszertermelés maga is széles korl valtozdsokat okozott
az 6koszisztémakban, mivel a vizkivétel 70 szazalékaért felelds, és jelent6s mértékben el6segiti az
erddirtdst, a bioldgiai sokféleség csdkkenését és a talajromlast.

e Eghajlatvaltozas — az élelmezési rendszerek természeti eréforrasokra tdmaszkodnak, a természeti
erdforrasok pedig rendkivil érzékenyek a gyorsan valtozé éghajlati viszonyokra.

Madsodszor nézzik meg részletesebben az éghajlatvaltozas és az élelmezési rendszerek kdzotti kapcsolatokat
(1. abra).

" https://www.unep.org/topics/chemicals-and-pollution-action/circularity-sectors/food-and-food-waste


https://youtu.be/VcL3BQeteCc

Termények

Elelmiszertermelés  £5 allatallomany .g 7
A
Halaszatok
\ J

2 A Eghajlati szempontb6l
Rinavaitozss érzékeny megélhetés )

A

\ J
Elelmiszerar-
Ellatasi lanc zavarai =¥ ingadozas

A
\ J ;’

— y

Elelmiszer-minség ‘
és -biztonsag

Elelmiszer és
élelmezési
biztonsag

tiveghazhatasa gazok kibocsatassa az élelmiszerrendszerekbdl

1. dbra: Az éghajlatvaltozas és az élelmezési rendszerek kozotti kapcsolatok. (Forras: Mirzabaev, A., Olsson, L., Kerr, R.B.,
Pradhan, P., Ferre, M.G.R., Lotze-Campen, H. (2023). Climate Change and Food System. In: von Braun, J., Afsana, K., Fresco, L.O.,
Hassan, M.H.A. (szerk.) Science and Innovations for Food Systems Transformation. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-

3-031-15703-5_27.)

Az éghajlatvaltozas (beleértve a hémérséklet emelkedését, a csapadékmintdk valtozasat és a szélsGséges
idGjarasi jelenségek, példaul héhullamok, aszalyok és arvizek gyakoribba és intenzivebbé valasat) hatassal
van az élelmezési rendszerek valamennyi OsszetevGjének miik6désére. Beleértve a mezGgazdasaghdl
(allattenyésztés is), az erdészetbdl, a haldszatbdl és az élelmiszeriparbdl szarmazé élelmiszertermékek
termelésében, 6sszevonasaban, feldolgozasaban, elosztasaban, fogyasztasaban és ujrahasznositasaban
részt vevl szereplék és az egymdssal 0sszefliggd értékteremtd tevékenységeik teljes kdrét, valamint a tdgabb
gazdasagi, tarsadalmi és természeti kérnyezetet, amelybe ezek bedgyazddnak, magukban foglaljak.?

Ugyanakkor az élelmezési rendszerek az éghajlatvaltozas egyik f6 okozdi, mivel a mezG6gazdasag és a
foldhasznalat, a tarolas, a szallitds, a csomagolas, a feldolgozas, a kiskereskedelem és a fogyasztas révén az
dsszes liveghazhatdsu gazkibocsatds egyharmaddahoz, s6t negyedéhez (21-37%) jarulnak hozza.? (2. dbra) Az
erdGirtds a mez6gazdasagi teriletek novelése érdekében, az intenziv allattenyésztés és a szintetikus
m{(itragyak hasznalata alkotja azt a triét, amely a leginkabb noveli a szénldbnyomunkat.

2 Mirzabaev, A., Olsson, L., Kerr, R.B., Pradhan, P., Ferre, M.G.R., Lotze-Campen, H. (2023). Climate Change and Food Systems.
In: von Braun, J., Afsana, K., Fresco, L.O., Hassan, M.H.A. (eds) Science and Innovations for Food Systems Transformation.
Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-15703-5_27

3Mbow C et al (2019) In: Shukla PR, Skea J, Buendia EC, Masson-Delmotte V, Portner H-O, Roberts DC, Slade PZR, Connors S,
van Diemen R, Ferrat M, Haughey E, Luz S, Neogi S, Pathak M, Petzold JPP, Vyas P, Huntley E, Kissick K, Belkacemi M, JM (eds)
Food security. Climate Change and Land: an IPCC special report on climate change, desertification, land degradation,
sustainable land management, food security, and greenhouse gas fluxes in terrestrial ecosystems
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2. 4bra: Az élelmiszertermelésbél szarmazé globalis UHG-kibocsatdas (Forras: Joseph Poore & Thomas Nemecek (2018). Reducing
food’s environmental impacts through producers and consumers. Published in  Science. Elérheté:
https://ourworldindata.org/food-ghg-emissions)

Ezek az éghajlattal kapcsolatos és nem éghajlattal kapcsolatos stresszorok kozvetlenil befolydsoljdk az
élelmezésbiztonsag alapvet6 szempontjait - a rendelkezésre allast, a hozzaférést, a felhasznalast és a
stabilitast.*

Megallapithatd, hogy élelmezési rendszeriink jelenleg sem fenntarthatd, sem "igazsdgos" a kornyezeti,
tarsadalmi és gazdasagi elemek tekintetében (3. dbra). Ezért élelmezési rendszereinkre egyre nagyobb
nyomads nehezedik, hogy szdmos és Osszetett kihivasra valaszt adjanak, és siirgs figyelmet kell forditani e
kihivasok, valamint az élelmezési rendszereinkkel szemben tdmasztott Uj és valtozo igények kezelésére.

Mit értiink fenntarthato élelmezési rendszer alatt

A fenntarthatdé élelmezési rendszer egy "olyan élelmezési rendszer, amely mindenki szamara
élelmezésbiztonsdgot és taplalkozast nyujt oly mddon, hogy a (jelenlegi és) jov6beli generaciok
élelmezésbiztonsdganak és taplalkozdsanak gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti alapjai ne keriljenek
veszélybe".> Ahhoz, hogy fenntarthatd legyen, az élelmezési rendszer fejlesztésének egyszerre harom
dimenzidban kell pozitiv értéket teremtenie: gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti dimenziéban.

4IPCC (2019). Climate Change and Land: an IPCC special report on climate change, desertification, land degradation, sustainable
land management, food security, and greenhouse gas fluxes in terrestrial ecosystems [P.R. Shukla, J. Skea, E. Calvo Buendia,
V. Masson-Delmotte, H.-O. Portner, D. C. Roberts, P. Zhai, R. Slade, S. Connors, R. van Diemen, M. Ferrat, E. Haughey, S. Luz,
S. Neogi, M. Pathak, J. Petzold, J. Portugal Pereira, P. Vyas, E. Huntley, K. Kissick, M. Belkacemi, J. Malley, (eds.)].

> https://www.unep.org/topics/chemicals-and-pollution-action/circularity-sectors/food-and-food-waste
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3. abra: Fenntarthatdsag az élelmezési rendszerekben (SFS) (Forras: FAO)
Ez azt jelenti, hogy® :
— Végig nyereséges (gazdasagi fenntarthatdsag):

A gazdasagi dimenzidban egy élelmezési rendszer akkor tekinthetdé fenntarthatdnak, ha az élelmezési
rendszer egyes szerepl6i vagy tamogatd szolgaltatdi altal végzett tevékenységek kereskedelmi vagy pénziigyi
szempontbdl életképesek. A tevékenységeknek hasznot vagy gazdasagi hozzdadott értéket kell termelniiik az
érdekeltek valamennyi kategdridja szamdra: béreket a munkavallaléknak, addkat a kormadanyoknak,
nyereséget a vallalkozdsoknak, és javulé élelmiszerellatast a fogyasztéknak.

— Széles korl elényokkel jar a tdrsadalom szamara (tarsadalmi fenntarthatosag):

A tdrsadalmi dimenzidban egy élelmezési rendszer akkor tekinthet6 fenntarthaténak, ha a gazdasagi
hozzdadott érték elosztasa méltanyos, figyelembe véve a nem, kor, faj stb. szerint kategorizalt kiszolgdltatott
csoportokat. Alapvet6 fontossagu, hogy az élelmezési rendszer tevékenységeinek hozza kell jarulniuk a
fontos tdrsadalmi-kulturalis eredmények, példaul a tdpldlkozds és az egészség, a hagyomanyok, a
munkafeltételek és az allatjolét el6mozditdsahoz.

— Pozitiv vagy semleges hatdssal van a természeti kornyezetre (kérnyezeti fenntarthatdsag):

SFAOQ, 2018, Sustainable food systems, Concept and framework, elérhet6:
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/b620989c-407b-4caf-a152-f790f55fec71/content



A kornyezeti dimenzidban a fenntarthatésagot annak biztositasa hatarozza meg, hogy az élelmezési rendszer
tevékenységeinek a kornyez6 természeti kornyezetre gyakorolt hatdsa semleges vagy pozitiv legyen,
figyelembe véve a bioldgiai sokféleséget, a vizet, a talajt, az dllatok és novények egészségét, a szénldbnyomot,
a vizlabnyomot, az élelmiszer-veszteséget és -hulladékot, valamint a toxicitast.

A 3. abra, mintegy illusztracioként mutatja, hogy a probléma megoldasara vagy egy Uj lehetlség
kihaszndldsdra a javasolt intézkedéseket a nemkivanatos hatdsok elkerilése érdekében a fenntarthatdsag
Osszes dimenzidja szempontjabdl értékelni kell. A kovetkez6 kérdésekkel kell foglalkozni:

— Hogyan hatndnak az intézkedések a természeti er6forrasok felhasznaldsara?, vagy

— Vajon ezek az intézkedések masképp érintenék a szegény és a gazdag gazddkat, és ezaltal taldn
novelnék a koztik |évés szakadékot?, vagy

— Lesz-e ezeknek az intézkedéseknek negativ hatdsa a fogyasztok egészségére?

Ez a holisztikus szemlélet lehet6vé teszi szamunkra, hogy kihaszndljuk a potencialis szinergidkat és feltarjuk
a gyakran rejtett kompromisszumokat annak biztositasa érdekében, hogy mikoézben a célzott hatasuk
pozitiv, az élelmezési rendszer tevékenységeinek hozzdadott értékére gyakorolt nettd 6sszhatas is pozitiv
legyen.’

A Termel6t6l a fogyasztoig - Farm to fork - stratégia és az ENSZ Fenntarthato Fejlédési Céljai

Fontos megemliteni azokat az eurdpai erdfeszitéseket az éghajlati és kornyezeti kihivasok kezelésére,
amelynek keretét az eurdpai zold megallapodas és annak politikai, példaul a "Farm to fork" - Termel6t6l a
fogyasztoig stratégia teremtették meg, melyek célja, hogy az élelmezési rendszereket igazsdgossa,
egészségessé és kornyezeti szempontbdl fenntarthato legyen.

A Termel6t6l a fogyasztdig stratégia célja, hogy felgyorsitsa az dtmenetet egy fenntarthaté élelmezési
rendszerre, amelyek:?

— semleges vagy pozitiv kdrnyezeti hatdsuak,

— hozzdjarulnak az éghajlatvaltozds mérsékléséhez és a hatasaihoz valé alkalmazkodashoz,

— elBsegitik a bioldgiai sokféleség csokkenésének visszaforditasat,

— megteremtik az élelmezésbiztonsagot, a tapldlkozas és a kdozegészségligy biztositasat, azaltal, hogy
mindenki elegendd, biztonsagos, taplald és fenntarthaté élelmiszerhez jusson,

— megbrzik az élelmiszerek megfizethetfségét, mikozben méltanyosabb gazdasagi megtériilést
eredményeznek, elGsegitve az EU ellatdsi agazatanak versenyképességét és a tisztességes
kereskedelmet.

A fenntarthato élelmezési rendszer az ENSZ Fenntarthato Fejl6dési Céljainak (SDGs) kdzéppontjaban is all.
A 2015-ben elfogadott fenntarthatod fejlédési célok a mez6gazdasag és az élelmezési rendszerek jelent6s
atalakitasara szolitanak fel annak érdekében, hogy 2030-ig megszi(injon az éhezés, megvaldsuljon az
élelmezésbiztonsag és javuljon a taplalkozas. Az SDG-k megvaldsitasa érdekében a globalis élelmezési
rendszert ugy kell atalakitani, hogy termelékenyebb legyen, jobban bevonja a szegény és marginalizalt
népességeket, kornyezeti szempontbdl fenntarthatd és rugalmas legyen, valamint képes legyen mindenki
szamara egészséges és taplald étrendet biztositani. Ezek olyan 0sszetett és rendszerszint( kihivasok, amelyek
helyi, nemzeti, regiondlis és globdlis szint(i, egymassal dsszefliggd intézkedések kombinaciéjat igénylik.°

7 Ibidem.
8 https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy_en
9 Ibidem.



A dontéshozok szerepe az éghajlatvaltozashoz alkalmazkodé vagy azt mérséklo és a fenntarthato
élelmezési rendszerhez hozzajarulé megoldasok bevezetésében

A dontéshozd olyan személyként vagy személyek csoportjaként hatdrozhaté meg, aki felels a stratégiailag
fontos dontések meghozataldért szamos valtozé alapjan, beleértve az id6korlatokat, a rendelkezésre allé
eréforrasokat, a rendelkezésre allé informacidok mennyiségét és tipusat, valamint az érintett érdekelt felek
szamat.X°

Ezt figyelembe véve:

— az elegendd, megfizethet6 és taplald élelmiszer elGallitdsa és fogyasztasa létfontossagu, mikozben
meg kell 6rizni azokat a természeti er6forrdsokat és Okoszisztémadkat, amelyekt6l az élelmezési
rendszerek fliggenek;

— azélelmezési rendszerek kozponti szerepet jatszanak minden tdrsadalomban, alapvet6 fontossaguak
a fenntarthaté fejl6dés biztositdsdban, és

— kulcsfontossaguak az élelmezésbiztonsdg, a szegénység enyhitése és a megfelel6 taplalkozas
kérdésének megolddsa szempontjabdl, és fontos szerepet jatszanak a gyorsan valtozé globalis
kornyezetre reagald kozosségek ellenalld képességének kiépitésében;

— 4 millidard ember, a vildg népességének 53%-a él varosi teriileteken, és ez az ardny 2050-re varhatdan
66%-ra emelkedik, igy novelve az egészséges, elegendl és kornyezeti szempontbdl fenntarthaté
élelmiszer iranti igényt.

Mindannyiunknak, és kiléndsen a dontéshozdknak dont6 szerepiink van abban, hogy segitsék a varosok
ellenalld képességének novelését célzdo megolddsok végrehajtasat.

A dontéshozdk segithetnek tdmogatni az élelmiszer-pazarlds csokkentésére irdnyuld intézkedéseket, a varosi
terlileteken és a kozelben tortén6 gazdalkodds Osztonzését, a fenntarthatd étrend elémozditasat az
iskolakban, beleértve az liveghdzhatasu gazok novekedéséhez hozzajaruld tulzott élelmiszerfogyasztas
kezelését, az élelmiszer-ellatasi forrasok diverzifikaldsat, hogy a varosok helyi, regiondlis és nemzetkozi
élelmiszer-ellatasi lehet6ségek széles skaldjaval rendelkezzenek stb.

Barmely ilyen intézkedéshez integralt megkozelitésre van sziikség, amelyet az Osszes érdekelt fél helyi,
regionalis, nemzeti és globalis szinten, az allami és magdanszereplGk részérSl egyarant, és tobb fronton -
nemcsak a mez6gazdasagban, hanem a kereskedelem, a politika, az egészségligy, a kornyezetvédelem, a
nemi normak, az oktatds, a kozlekedés és az infrastruktura stb. teriiletén is - alkalmaznak. Ehhez az kell, hogy
az e kiilonb6z8 szempontok alapjan felmeriilé elképzelések szinergikusan egyesiiljenek, ne pedig
destruktivan Utk6zzenek egymassal.

Az éghajlatvaltozas varhatdan jelent6s hatdassal lesz a globalis élelmezési rendszerekre, gyakran sulyosbitva
a meglévdé sebezhetfséget és elmélyitve a kilonbozd régiok és tarsadalmi csoportok kozotti
egyenl6tlenségeket. Mar szamos jol bevalt, kiprobalt lehetséges megoldas létezik az éghajlatvaltozashoz
valé alkalmazkodasra és annak mérséklésére, valamint az ellenalldbb élelmezési rendszerek kialakitasara,
vagy mads szoval arra, hogy miként lehet lekiizdeni az éghajlatvaltozas altal az élelmezési rendszerek
szamadra jelentett kihivasokat. Sok megoldast mar alkalmaznak helyi szinten szerte a vilagon, de gyakran nem
elégséges szinten. Az aldbbiakban néhanyat ismertetiink:

1. A fenntarthatd talajgazdalkodasra iranyul6 eréfeszitések fokozasa

"https://www.gartner.com/en/sales/glossary/decision-
maker#:~:text=A%20decision%20maker%20is%20the, the%20number%200f%20stakeholders%20involved.



A fenntarthato talajgazdalkodas tdmogatja és fenntartja az 6koszisztéma egészségét, ndveli a mezégazdasagi
termelékenységet, és hozzdjarul az éghajlatvaltozdshoz valé alkalmazkodédshoz és annak mérsékléséhez.!* A
fold er6forrdsainak - beleértve a talajt, a vizet, az allatokat és a ndévényeket — fenntarthaté felhasznaldsa a
valtozd emberi sziikségleteket kielégit6é javak elGallitasara, mikdzben biztositja az eréforrdsok hosszu tavu
termelési potencialjat és a kdrnyezeti funkcidik fenntartdsat.’? A fenntarthat6 talajgazdalkoddsnak szamos
gyakorlati példaja van, amelyet a déntéshozdk tdmogathatnak, mint példaul:*®

— avizhatékony ontozési modszerek, példaul az 6ntdz6- és csepegtetdrendszerek alkalmazasa segithet
az éghaijlatvaltozds okozta ndvekvd szarazsaggal szembeni ellenalld képesség novelésében,

— aszarazfoldi korilményekhez vald alkalmazkodashoz elengedhetetlen a szarazsagtiiré novényfajtak
alkalmazasa a kulonb6z6 termesztési rendszerekben,

— az agrdrerdészet, a védGovezetek és a silvo-legel6k (a fak és a legeltetéses allattartas szandékos
integracidja ugyanazon a foldterileten) rendszerek hozzdjarulnak a talajerdzié csdkkentéséhez, a
szén megkotéséhez és a biodiverzitds elémozditdsdhoz, ami a beporzds és mds 6koszisztéma-
szolgdltatasok javat szolgalja,

— a fenntarthatd legeltetés és a legel6gazdalkodasban a névényzet helyredllitdsa fokozhatja az
ellendllé képességet, novelheti a hosszu tavu termelékenységet, és tamogathatja a kiilonb6z6
Okoszisztéma-szolgaltatasokat,

— a szerves talajjavitds, a novénytermesztés diverzifikdldsa, a takarénovények, a vetéskozi
névénytermesztés és a természetkimélé mezdgazdasadg pozitiv hatdssal van az okoszisztéma-
szolgaltatdsokra, az élelmezésbiztonsagra és a taplalkozasra,

— 6shonos és helyi ismeretek, a fenntarthato talajgazddlkodasi gyakorlatok gazdagsaga,

— a tozeglapok védelme, helyredllitasa és éghajlatbarat kezelése alapvetd fontossagu a jelentGs
kibocsatascsokkentés eléréséhez.

Bar a fenntarthaté talajgazdalkodas jelent6s tarsadalmi és gazdasagi elénnyel jar, elfogadasa tovdbbra is
korlatozott az olyan akadalyok miatt, mint pl. az 4j gyakorlatok bevezetéséhez sziikséges eréforrasokhoz
valé korlatozott hozzaférés, valamint a gyakorlatok termelékennyé valdsdahoz sziikséges id6. Az
Okoszisztéma-szolgaltatasokért torténd kifizetések és a fenntarthatd talajgazdalkodds tamogatasa
O0sztonozheti a szélesebb kor( elfogadast. A bevezetés elé6mozditdsdhoz elengedhetetlenek az olyan politikai
dontések, amelyek 6sztonz6ket és visszatartd tényezéket egyarant tartalmaznak. A foldbirtoklas biztonsaga
szintén kritikus tényezs, amely befolydsolja a fenntarthatd talajgazdalkodasi gyakorlatok elfogadasat. A
kollektiv fellépés létfontossagu szerepet jatszik a fenntarthatd gyakorlatok bevezetésében, de ezek az
erGfeszitések erGsebb politikai tdamogatast igényelnek. A jobb szdllitds, a tisztességes arképzés és a
méltanyos verseny révén javuld piacra jutas novelheti a mez6gazdasag jovedelmezdségét, és 6sztonozheti
az éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodasi intézkedésekbe torténé beruhdzdsokat. A tiszta
energiaforrasokhoz és technolégidkhoz valé hozzaférés megkonnyitése csokkentheti a talajromlast,
mérsékelheti az éghajlatvdltozast azaltal, hogy csokkenti a tizifatdl és a novényi maradvanyoktol valod
fliggbséget. Emellett az éghajlatvaltozas kezelésére iranyuld er6feszitések dsszehangolasa olyan célokkal,
mint a talajromlds megel6zése és a bioldgiai sokféleség megébrzése, jelentds jarulékos elé6nydkkel jarhat a
mez6gazdasagban alkalmazott fenntarthaté talajgazdalkodasi gyakorlatok elémozditasa révén.

" Mirzabaev, A., Olsson, L., Kerr, R.B., Pradhan, P., Ferre, M.G.R., Lotze-Campen, H. (2023). Climate Change and Food
Systems. In: von Braun, J., Afsana, K., Fresco, L.O., Hassan, M.H.A. (eds) Science and Innovations for Food Systems
Transformation. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-15703-5_27

2|PBES (2018): The IPBES assessment report on land degradation and restoration. Montanarella, L., Scholes, R., and Brainich,
A. (eds.). Secretariat of the Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services, Bonn, Germany.
744 pages.

13 Mirzabaev, A., Olsson, L., Kerr, R.B., Pradhan, P., Ferre, M.G.R., Lotze-Campen, H. (2023). Climate Change and Food
Systems. In: von Braun, J., Afsana, K., Fresco, L.O., Hassan, M.H.A. (eds) Science and Innovations for Food Systems
Transformation. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-15703-5_27



2. A nyilt és igazsagos élelmiszer-kereskedelem el6mozditasa

Az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas olyan sokoldali megkozelitést igényel, amely a megerGsitett
regionalis, helyi és nemzetkozi élelmiszer-kereskedelmet kombinalja, hogy az éghajlati valsagok idején
biztonsagi haloként szolgaljon, és rugalmas élelmiszerellatast biztositson. Ennek eléréséhez elengedhetetlen
az élelmiszer-kereskedelem tranzakcids koltségeinek csOkkentése és az atlathatd, jol érvényesitett
nemzetkozi élelmiszer-kereskedelmi iranyitas fenntartasa, beleértve az exporttilalmak elkeriilését is.
Masrészt 6sztonozni kell a fenntarthato helyi termelést tamogato szakpolitikakat és programokat, példaul
a varosi és varoskornyéki mezégazdasagot, a kozosségi kerteket, a tetlkerteket és a fenntarthatd
mezG6gazdasagi gyakorlatokat (példaul biogazdalkodas, agrodkoldgia stb.).

Ezen tulmenden a vdrosok tamogathatjdk a helyi élelmiszerpiacokat, a "farmtél a fogyasztoig"
kezdeményezéseket, specidlis kritériumokat épithetnek be a kozbeszerzési eljarasokba, segitve ezzel a
fenntarthaté mdédon termelt élelmiszerek iranti keresletet, mikdzben fellenditik a helyi gazdasdgokat.

Tovabba a fosszilis tlizelanyagok mez6gazdasagi felhasznaldsdnak csokkentése érdekében nagy figyelmet
kell forditani az addigyi eszkozokre (pl. szén-dioxid-addkra). A mezdgazdasagi tamogatasokat ugy kell
meghatdrozni, hogy 0sztonozzék a fenntarthaté termelési mddszerek alkalmazasat, és biztositsak, hogy az
ezekbdl ered6 negativ hatasok a kereskedelem révén csdkkenjenek. Ezen tilmendéen figyelembe kell venni a
hatalmi kilonbségeket is, példaul a magas jovedelm(i orszagok tamogatott élelmiszerexportjdnak hatdsait,
amelyek megnehezitik az alacsony jovedelm(i orszdgok mez8gazdasagi termelSinek a fenntarthatd
modszerek alkalmazasat vagy termékeik értékesitését. Olyan kereskedelmi megallapodasi mechanizmusokra
van szikség, amelyek lehet6vé teszik az alacsony jovedelm(i orszagok szdmdra, hogy egyenl6 beleszdlast
kapjanak a kereskedelem irdnyitasaba.*

Mindenesetre alapvetd fontossagu annak felismerése, hogy az élelmiszer-kereskedelem és az élelmiszer-
szuverenitds az élelmezésbiztonsdg egymast kiegészits, egymdst nem kizard aspektusai, melyek atlathato,
tisztességes normakat igényelnek.

3. Az élelmezési rendszerekbdl szarmazoé liveghazhatasu gazok kibocsatasanak csékkentése

Az élelmezési rendszerek konkrét valtoztatasainak elémozditasa el6tt elengedhetetlen, hogy meghatarozzuk
azokat a teriileteket, amelyeken a legnagyobb az iiveghazhatasu gazok (UHG-kibocsatas) csdkkentésének
lehet6sége. A mez6gazdasag jelentés mértékben jarul hozza az UHG kibocsajtashoz, melyen beliil a globalis
élelmezési rendszerbdl szdrmazd Osszes liveghazhatdsu gdz-kibocsatds ~60%, vagy akar 80%, ha a kdzvetett
foldhasznalati valtozdsokat is figyelembe vessziik (Idsd a 2. brat). Erdekes azonban, hogy a kibocsatasokban
Oriasi eltérések vannak, a legjobb és a legrosszabb gyakorlatok k6z6tt 50-szeres a kiilonbség. Ez arra utal,
hogy a jelenlegi legjobb gyakorlatok szélesebb kérii elfogadasaval jelent6s UHG-csokkentés érhetd el a
meglévd élelmezési rendszereken beliil.

A termelési oldalon a talaj szervesanyag-tartalmat novel6 gyakorlatok kulcsfontossaguak, mivel
hozzajarulnak az éghajlatvéaltozashoz vald alkalmazkoddshoz és annak enyhitéséhez, ugyanakkor csdkkentik
a talajromlast és az erdzidét. Szamos hatékony megkozelités és gyakorlat |étezik, mint példaul a
természetkimélé mez6gazdasag, az agrookoldgiai megkozelitések, az agrarerdészet, valamint a
novénytermesztési és allattenyésztési rendszerek integralasa, amelyeknek k6zos célja a fenntarthatdsagra
valo torekvés, amely magaban foglalja a kornyezeti szempontokat, de a tdarsadalmi-gazdasagi
megfontoldsokat is. Szamos megkozelités ugyanazokat a kérdéseket igyekszik megoldani a gyakorlatokon
keresztll, mint példaul a talaj egészségének helyredllitdsa, az er6forrds-fogyasztds csokkentése (a kor

4 Mirzabaev, A., Olsson, L., Kerr, R.B., Pradhan, P., Ferre, M.G.R., Lotze-Campen, H. (2023). Climate Change and Food
Systems. In: von Braun, J., Afsana, K., Fresco, L.O., Hassan, M.H.A. (eds) Science and Innovations for Food Systems
Transformation. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-15703-5_27



bezdrasa a gazdasagon belili erGforrasok optimalizalasaval), a kartevGkkel szembeni sebezhetGség
minimalizaldsa kornyezetbarat mdédon, a szennyezés és az liveghazhatasu gazok kibocsatdsanak csokkentése,
valamint a bioldgiai sokféleség védelme és helyredllitdsa tobb szinten. Ezen tulmenden szamos megkdzelités
hasonld kornyezetbarat gyakorlatokat alkalmaz, mint példaul a vetésforgd, a fed6- és kisérénovények
bevonasa, a vegyes ndvénytermesztés és a vetéskodzi termesztés, a szintetikus novényvéds szerek és dsvanyi
m(itragydk haszndlatanak csokkentése, a talajmdvelés hianya vagy minimalisra csokkentése, alacsonyabb
allatsdrdség, irdnyitott legeltetés, szabad legeltetés.

A fenntarthaté mez6gazdasaggal kapcsolatos 0sszes kifejezés listaja nagyon hosszu, néha zavaros, ezért egy
egész fejezetet szentellink a fenntarthatd mez6égazdasagi gyakorlatoknak és megkozelitéseknek.

4. Az élelmezési rendszerek bevonasa az éghajlatvaltozas finanszirozdsaba

Az élelmezési rendszereket, amelyek az élelmiszertermelésben, -feldolgozasban és -elosztasban részt vevé
szereplGk és tevékenységek egész sorat jelentik, nagymértékben érinti az éghajlatvaltozas, mikozben az
lveghazhatasu gazok kibocsatasanak jelent6s forrdsai is. Mivel az élelmezési rendszerek az 0Osszes
liveghazhatasu gaz kibocsatds mintegy 60%-at teszik ki, az éghajlatvaltozdshoz vald alkalmazkoddsra és annak
mérséklésére irdnyulé beruhdzdsoknak a kozéppontban kell aliniuk, az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
finanszirozds megfelel6 részét kell kapniuk. Eddig azonban az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
finanszirozasnak csak kis részét iranyitottak az élelmezési rendszerek javitasara.

Szamos lehetdség van az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodasra és annak mérséklésére olyan
terlileteken torténé beruhazasokkal, mint pl. a foldtertletek helyredllitasa (erd6telepités, fenntarthaté
talajgazdalkodas és a degradalt terlletek Ujravetése). Ezek a beruhazasok nemcsak a talajban 1évé szén-
dioxid megkotését segitik el6, hanem a novénytermesztés és az allattenyésztés termelékenységét is novelik,
és egyéb kornyezeti el6nyokkel jarnak.

5. Az élelmiszer-veszteségek és -pazarldas csokkentése, az elkeriilhetetlen élelmiszer-hulladék
ujrafelhasznalasanak és ujrahasznositasanak dsztonzésével

Az EU-ban évente kozel 59 millié tonna élelmiszer-hulladék (131 kg/f6) keletkezik, amelynek piaci értékét
132 millidrd eurdra becslilik (Eurostat, 2022). Az Eurostat nagyjabdl gy becsili, hogy az uniés fogyasztok
rendelkezésére bocsatott élelmiszerek (a kiskereskedelemben, az élelmiszer-szolgéltatoknal és a
haztartdsokban) mintegy 10%-a pazarlasra keril. Ugyanakkor mintegy 32,6 millié ember nem engedheti meg
maganak, hogy minden masodik nap min&ségi ételt fogyasszon (Eurostat, 2021).

Az élelmiszer-hulladéknak is driasi kornyezeti hatdsa van, az EU élelmiszer-rendszerébdl szarmazo teljes
Uiveghazhatdsugdz-kibocsatds mintegy 16%-4t teszi ki.

Az élelmiszer-pazarlas cs6kkentése Oridsi lehetGséget rejt magaban az élelmiszerek elGallitasahoz
felhasznalt erdforrasok csokkentésében. Az élelmiszer-pazarlds elleni kizdelem harmas gy6zelmet
jelenthet: megmenti az emberi fogyasztasra szant élelmiszert, megtakaritast jelent a vallalatok és a
fogyasztok szamdra, valamint csokkenti az élelmiszertermelés és -fogyasztds kornyezeti és éghaijlati
hatésait.!®> Az élelmiszer-pazarlds csdkkentésének mindenki szdmdra kotelezetté kell valnia, akar etikai, akar
gazdasagi dontésrél van sz6.°

15 https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy/food-loss-and-waste-prevention_en
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Az élelmiszer-veszteség és az élelmiszer-pazarlds csokkentése elsGsorban a betakaritas utani feldolgozas, a
h(tés, valamint a tdmogatasok és a magatartds megvaltoztatasa révén mérsékelhetd.

Az EU elkotelezett a 12. fenntarthato fejlédési cél (Fenntarthato fogyasztas és termelés) 12.3. alcéljanak
megvaldsitdsa mellett, amely szerint 2030-ra a felére kell csokkenteni az egy fére jutd élelmiszer-pazarlast
a kiskereskedelem és a fogyasztdk szintjén, és csékkenteni kell az élelmiszer-veszteséget az élelmiszer-
el6allitasi és -ellatdsi [Ancok mentén.

Az élelmiszer-veszteség és -pazarlas csokkentése szintén szerves részét képezi a "Farmtél a villdig" stratégia
cselekvési tervének. Az élelmiszer-veszteség és -pazarlds megelGzésére iranyuld intézkedések fokozasa,
valamint a fenntarthaté fejl6dési cél 12.3. célkitlizéséhez valé unids hozzajarulas felgyorsitdsa érdekében a
Bizottsag jogalkotdsi javaslatot fogadott el, amely jogilag kotelezé érvényd, és a tagallamok altal 2030-ig
elérendé élelmiszer-hulladékcsdkkentési célokat hataroz meg. Konkrétabban, a tagallamoknak 2030 végéig
meg kell hozniuk a sziikséges intézkedéseket az élelmiszer-hulladék csokkentésére:

e 10%-kal, a feldolgozds és a gyartas terén, valamint
o 30%-kal (egy fGre vetitve), a kiskereskedelemben és a fogyasztasban (éttermek, élelmiszeripari
szolgaltatasok és haztartasok) egyittesen.

A Bizottsag jogalkotasi javaslatat az Eurdpai Parlamentnek és az Eurdpai Unié Tanacsnak kell targyalnia,
hogy azt a rendes jogalkotdsi eljaras (egyutt déntés) szerint a tarsjogalkotok elfogadhassak.’

Ezen tulmenden a Bizottsag a "Farmtdl a villaig" stratégia részeként tovabbra is mozgdsit minden szereplét
az élelmiszer-veszteség és az élelmiszer-pazarlds megelGzése és csdkkentése érdekében. Ennek érdekében
elinditotta az EU élelmiszer-veszteség és -hulladék megel6zésével foglalkozd kézpontot, amely az élelmiszer-
veszteség és -hulladék megelGzése és csokkentése terén tevékenykedé érdekelt felek szamara egyablakos
Ggyintézési lehetGséget biztosit. A weboldal célja, hogy el6segitse az ismeretek és tapasztalatok cseréjét,
valamint az élelmiszer-veszteség és -pazarlas elleni kiizdelem érdekében tett kiilonb6z6 kezdeményezések
terjesztését, hogy inspirdlja és dsztondzze a tovabbi helyszini fellépést az EU-ban és azon kivil. A% a
legfrissebb j6 gyakorlat a francia élelmiszerbankokrdl sz6l, amelyek a 2024-es parizsi olimpiai jatékokbal
szarmazo felesleges és eladatlan élelmiszereket hasznositottdk, hozzajarulva ezzel az olimpia
fenntarthatésdgahoz, valamint a raszoruldknak segitettek a rendelkezésre allé élelmiszerfelesleggel, igy
kiizdve a szegénység, az élelmezési bizonytalansag és a tarsadalmi kirekesztés ellen.

6. A szocialis védelem fokozasa és a kiszolgaltatott csoportok helyzetének javitasa

A szélsGséges idGjarasi események rendszeresen megzavarjak az élelmiszerrendszereket helyi, regionalis és
globdlis szinten, az éghajlatvaltozas pedig csak fokozza e zavarok gyakorisdgat és sulyossagat. Ennek
eredményeképpen kulcsfontossagu a szocidlis védelem megerdsitése a kiszolgaltatott népességcsoportok
szamdra, biztositva szamukra az élelmiszerhez val6 hozzaférést az ilyen valsagok idején. A szocialis védelem
kiulonboz6é formakat Glthet, beleértve a tdmogatott élelmiszerbankokat, készpénzatutalasokat, biztositasi
termékeket, nyugdij- és foglalkoztatasi garanciarendszereket, idéjarasindex-biztositast és az egyetemes
jovedelmet.

Az éghajlatvaltozas élelmiszer-rendszerekre gyakorolt hatdsait nem minden tarsadalmi csoport egyforman
tapasztalja. Az olyan tényez6k, mint az életkor, az osztaly, a nem, a faj, az etnikai hovatartozas és a
fogyatékossag egyes embereket sériilékenyebbé tesznek, mint masokat. Ezen egyenlGtlenségek kezelése
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'8 https://ec.europa.eu/food/safety/food_waste/eu-food-loss-waste-prevention-hub/resource/show/7558


https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/food-waste-reduction-targets_en
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/food-waste-reduction-targets_en
https://ec.europa.eu/food/safety/food_waste/eu-food-loss-waste-prevention-hub/

s

megkoveteli a szocidlis védelem fokozasat és a marginalizalt csoportok megerdsitését kollektiv fellépés révén
is.

7. Fenntarthato élelmiszerfogyasztas: az egészségesebb, kevéshé ercforras-igényes taplalkozas iranyaba
mutato étrendi valtozasok 6sztonzése

Az egészségesebb és fenntarthatdbb tapldlkozasra vald attérés és az élelmiszer-hulladékok minimalizaldsa
2050-ig 6%-rél 19%-ra csokkentheti a globdlis haldlozast, valamint az élelmezési rendszerekbdél szarmazo
tiveghdzhatdsu gazkibocsatast pedig 29-70%-kal csékkentheti.’®?® A WHO hangsulyozza, hogy az egészséges
tdplalkozas kulcsfontossagu az alultaplaltsag minden formaja elleni kiizdelemben és az olyan nem fert6z6
betegségek megel6zésében, mint a cukorbetegség, a szivbetegség, a stroke és a rak. Ezeknek az étrendeknek
az egyén neme, kora és aktivitasi szintje alapjan megfelel6 mennyiségl kaldriat kell biztositaniuk. Az
egészséges étrend elsGsorban kilonféle novényi eredetli élelmiszereket, példaul teljes kiGrlésU
gabonaféléket, hiivelyeseket, gyliimolcsoket, zoldségeket, dioféléket és magvakat tartalmaz, az allati eredet(
termékek korlatozott bevitelével. A jelenlegi taplalkozasi szokdsok azonban gyakran eltérnek ettdl az
idedltdl, a tdlzottan emisszidigényes voros hus- és kaldriafogyasztas, valamint a gyiimoélcsok és zoldségek
elégtelen bevitele miatt. Az egészségesebb taplalkozas jelentésen csokkenthetné a kibocsatdst, de ennek
eléréséhez figyelembe kell venni a tarsadalmi, kulturdlis és kornyezeti tényez6ket. Az egyik f6 kihivas az
egészséges taplalkozas megfizethetetlensége sokak szdmara, még a gazdag orszagokban is. A fenntarthatd
tapldlkozds a diverzifikalt termelési rendszerekhez kapcsolddik, kiemelve az élelmiszertermelés és a
fogyasztas kdzotti kapcesolatot.

Az egészséges és fenntarthatd tdplalkozds iranyaba torténd elmozdulas eldsegitése érdekében a szigoru
szabalyozastdl a rugalmasabb megkoézelitésekig szamos politikai eszkézre van sziikség. Példaul a kibocsatas-
intenziv allati eredetld élelmiszerek egészségtelen fogyasztdsat addk és dijak alkalmazasaval lehet
visszatartani, mig az egészséges élelmiszerek, példaul a gyiimolcsok és zoldségek megfelel§ fogyasztasat
tdmogatasokkal és a fogyasztdi tudatossag novelésével lehet Gsztondzni. Fontos, hogy az egészséges
tapldlkozast tamogatd politikdknak kell6 figyelmet kell forditaniuk az allati eredetl élelmiszerek eltéré
szerepére a vilag kiilonb6z6 részein, valamint arra, hogy az allattenyésztés milyen fontos szerepet jatszhat a
fenntarthaté mezégazdasagban.?

A fenntarthatd élelmiszerfogyasztas el6mozditdsara és az egészséges, fenntarthatd étrendre vald attérés
el@segitésére irdnyuld unids eréfeszitések a "Farmtol a villdig" stratégian belil figyelhet6k meg. Ennek célja
a fenntarthatd élelmiszerek elérhet6ségének és ardnak javitdsa, valamint az egészséges és fenntarthato
étrend fogyasztdk dltali elfogaddsdnak elsegitése. A legfontosabb elemek kozé tartozik a fogyasztok
tdjékoztatdsanak javitasa, a fenntarthatd élelmiszer-beszerzés megerGsitése és a fenntarthatd
élelmiszerfogyasztast tdmogaté addiigyi intézkedések elfogaddsanak 6sztonzése.

Fontos elGrelépést jelent az EU Bizottsag "A fenntarthatd élelmiszerfogyasztas felé" cim(i, 2023-ban kiadott
dokumentuma: "Az egészséges, megfizethet6 és fenntarthatd élelmiszerfogyasztasi vdlasztasok
elémozditasa"?? . A dokumentum ajanlasokat fogalmaz meg a szakpolitikai beavatkozasok kombinécidjara
vonatkozdan, hogy leklizdhetSk legyenek azok az akadalyok, amelyek megakaddlyozzak a fogyasztdkat
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abban, hogy fenntarthatdbb és egészségesebb étrendet alkalmazzanak. Példaként néhany ajanlas, a teljes
lista magdban a jelentésben taldlhaté:

— Magas addékat kell bevezetni a voros és feldolgozott husokra, valamint az egészségtelen zsirokban,
soban és cukorban gazdag termékekre.

— Intézkedések az egészségesebb és fenntarthatdbb alternativdk - kiilondsen az alternativ fehérje- és
mikrotapanyag forrasok - konnyebben elérhetévé és megfizethet6bbé tételére tamogatdsok
és/vagy csokkentett AFA révén.

— T4jékoztatasi kampanyok kidolgozdsa a fogyaszték egészséggel és az étrend fenntarthatdsagi
hatasaival kapcsolatos tudatossagdnak novelése érdekében, valamint oktatasi programok
kidolgozdsa az élelmiszerekkel kapcsolatos ismeretek bGvitése érdekében.

— Afenntarthato és a korforgasos gazdasagra orientalt tdplalkozdast elésegité odaitélési kritériumok a
kdzbeszerzésekben.

— Orszagos szintl program kidolgozasa a novényi alapu taplalkozasra.

— Az élelmiszerek kdrnyezetvédelmi és éghaijlati cimkézése.

— Afogyaszték 6sztonzése arra, hogy az élelmiszerekkel kapcsolatos ismeretek bévitése érdekében
teremtsenek kdzvetlenebb kapcsolatot az elsGdleges élelmiszertermel6kkel.

— Korlatozni az olyan élelmiszerek és italok reklamozasat, amelyek gyakori fogyasztasa egészségtelen
és fenntarthatatlan.

— Oszténdzni a tagallamokat, hogy szabélyozzak az olyan termékek kiskereskedelmi forgalomban valé
elhelyezését, amelyek gyakori fogyasztasa egészségtelen és fenntarthatatlan.

8. A varosi és varoskornyéki mezégazdasag tdmogatasa

Az ellendllé képesség novelhetd diverzifikacidval, a geopolitikai fejleményekbdl eredé sokkhatdsokkal vald
megbirkdzas és az éghajlatvaltozas hatasaihoz valé alkalmazkodas érdekében. A varosi és varoskornyéki
mez6gazdasag elémozditdsa is hozzdjarulhat a diverzifikaciohoz és a helyi és regionalis élelmezési
rendszerek ellenallé képességének néveléséhez. A kutatdsbdl kideril, hogy mintegy 1 milliard varosi lakos
(azaz a globalis varosi lakossag 30%-a) taplalkozhat a varosi és varoskornyéki mez6égazdasagon keresztiil
torténd élelmiszertermeléssel.

Szamos mas pozitiv elénnyel is jar, mint példaul a munkahelyteremtés, az élelmiszer-szallitasbdl szarmazd
lveghdzhatdasu gdz-kibocsatds csokkentése és az élelmezési rendszerek zavaraibél adddd bizonytalansagok
csokkentése. A varosi és varoskornyéki mezbgazdasagban nagy lehetdségek rejlenek a szegénység
csokkentésére és a taplalkozas javitasara, valamint 6koszisztéma-szolgaltatast is nyujt, mint példaul a varosi
hdsziget hatdsainak csokkentése. A korforgdsos gazdasag elemeit is magaban foglalja, amelyben a
haztartasok szerves hulladékat allattenyésztési és baromfitakarmanyként lehet felhaszndlni ezaltal
csokkentve a kornyezetszennyezést és az (veghdzhatdsu gazok kibocsatdsat. Emellett a varosi és
varoskornyéki mez6gazdasag noveli a varosi szegény haztartdsok ellenalld képességét az élelmiszerar-
sokkokkal szemben.

Tekintettel a varosi mezG6gazdasag szamos pozitiv elényére, képzésiink kovetkez6 fejezeteiben mélyebb
attekintést adunk roéla.

9. Befektetés a kutatasba és a tudomanyba
Az elmult évtizedekben Odriasi elGrelépés tortént az éghajlatvaltozas és az élelmezési rendszerek

kolcsdnhatasainak jobb megértése terén, azonban a jov6ben is kulcsfontossagli a kutatasba és a
tudomanyba valé befektetés. A j6 gyakorlat egyik példdja a Horizont 2020 program altal finanszirozott

23 Kriewald S, Pradhan P, Costa L, Ros AGC, Kropp JP (2019) Hungry cities: how local food self-sufficiency relates to climate
change, diets, and urbanisation. Environ Res Lett 14:094007



TOMRES projekt. A TOMRES kutatds olyan folyamatok és erGforrasok kifejlesztésére Gsszpontositott,
amelyek novelik a novények ellenalld képességét a kombindlt aszaly és tdpanyag stresszel szemben, és
maximalizadljdk a viz- és tapanyag-felhaszndlas hatékonysdgat. A kutatas a paradicsomra, az egyik
legfontosabb eurdpai névényre dsszpontosit.2*

10. Az ével6 névények fejlesztésének és termesztésének tamogatasa

A vildg megmdvelt teriletének mintegy 87%-4n egynyari novényeket termesztenek, amelyeket minden
évben/évszakban Ujra vetnek.?> Az ével§ gabonandvényekre vald attérés drasztikusan csdkkentené a
mez6gazdasagbdl szarmazo liveghdzhatasu gadzok kibocsatasat, mikdzben jelent6sen mérsékelné az erdziot
és a tapanyagszivargast. Az ével6 novények tovabbd erésen csokkenthetik a gazdalkodds koltségeit azaltal,
hogy kevesebb kilsé inputra (vet6mag, mdtragya, névényvédd szer, gép, energia és munkaerd) van sziikség,
és ezdltal tarsadalmi és gazdasagi el6nyokkel jarnak.

Az Uj ével6 gabonanovények fejlesztése az elmult évtizedben driasi fejlédésen ment keresztiil, kdszonhetben
a tudomanyos és technoldgiai fejlédésnek, példaul a géntechnoldgidnak.?® Az évels névények legfontosabb
elényei kozé tartozik, hogy széles gyokérrendszerik segitségével hosszabb id6re megkotik a szenet a talajban.
A vizet és az asvanyi anyagokat hatékonyabban haszndljdk fel, és a gyomokat hatékonyabban kezelik.
Emellett rendkivil szarazsagtlir6ek és gyakorlatilag minimalisra csokkenthetik a talajeréziot és a tapanyag-
kioldédast.?”

3.2.1.2. A helyi élelmiszertermelés elémozditasanak és az élelmiszer-hulladék
csokkentésének fontossaga a fenntarthaté élelmezési rendszer szempontjabol

A dontéshozoknak lehet8ségiik van arra, hogy tdmogassak a vdarosi gazdalkoddk képzési programjait és a
polgarok tudatossaganak novelését a fenntarthatd gazddlkodas és a helyi termékek elényeir6l. Ez akar
iskolakkal, egyetemekkel vagy helyi szervezetekkel valé partnerséget is jelenthet. Annak érdekében, hogy a
dontéshozdk szamara megalapozzuk, hogy miért fontos ez, néhany kérdés feltevése javasolt azzal a céllal,
hogy egy atgondolt vitaban feltarjdk a helyi élelmiszertermelés, az élelmiszer-hulladék csdkkentése és a
fenntarthatd élelmezési rendszer tagabb célja kozotti 6sszefliggéseket. Javasoljuk, hogy a tréner vagy a
moderator készitsen valaszokat néhdany ilyen kérdésre, hogy segitsen a vita irdnyitasaban és gazdagitasaban.

A helyi élelmiszertermelés el6mozditasa

— Melyek a helyi élelmiszertermelés elsédleges elényei kozosségeink és kornyezetlink szdmdara?

— Hogyan jarulhat hozzd a helyi élelmiszertermelés az élelmiszerbiztonsaghoz és az ellenallé
képességhez a globalis ellatasi lanc zavarai kozepette?

— Milyen kihivasokkal kell szembenézniiik a helyi gazddknak a termelés névelésében, hogy kielégitsék
a kozosségi keresletet?

— Hogyan 0sztonozhetjliik a fogyasztékat arra, hogy a helyben termelt élelmiszereket vdlasszak az
importaltak helyett?

— Milyen szerepet jatszhatnak a varosi gazdalkodas és a kozosségi kertek a helyi élelmiszertermelés
elémozditasaban a varosi terileteken?

24 https://cordis.europa.eu/project/id/727929/reporting

25 Monfreda C, Ramankutty N, Foley JA (2008) Farming the planet: 2. Geographic distribution of crop areas, yields, physiological
types, and net primary production in the year 2000. Global Biogeochem Cycles 22

26 Crain J, DeHaan L, Poland J (2021) Genomic prediction enables rapid selection of high-performing genets in an intermediate
wheatgrass breeding program. Plant Genome 14:e20080. https://doi.org/10.1002/tpg2.20080

27 Mirzabaev, A., Olsson, L., Kerr, R.B., Pradhan, P., Ferre, M.G.R., Lotze-Campen, H. (2023). Climate Change and Food
Systems. In: von Braun, J., Afsana, K., Fresco, L.O., Hassan, M.H.A. (eds) Science and Innovations for Food Systems
Transformation. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-15703-5_27
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— Hogyan tdmogathatjak a politikai dontéshozok és a helyi dnkormdnyzatok a helyi élelmezési
rendszerek ndvekedését?

— Milyen sikeres példak vannak a helyi élelmiszertermelési kezdeményezésekre?

— Milyen konkrét intézkedéseket tehetnek a helyi hatésagok a varosi mez6gazdasag fejlesztésének
tdmogatdsara és a koz0sségi szerepvallalas 6sztonzésére?

Az élelmiszer-hulladék csokkentése

— Melyek az élelmiszer-pazarlds legjelent&sebb forrasai a jelenlegi élelmiszer-rendszeriinkben?

— Hogyan jdrulhat hozzd az élelmiszer-hulladék csdkkentése a fenntarthatésaghoz és az
éghajlatvaltozds mérsékléséhez?

— Milyen szerepet jatszhat az oktatdas és a tudatossag az élelmiszer-pazarlds csdkkentésében a
fogyasztok szintjén?

— Hogyan lehet a vallalkozasokat és a kiskereskedGket arra 6sztondzni, hogy olyan gyakorlatokat
alkalmazzanak, amelyek minimalizaljak az élelmiszer-pazarlast?

— Milyen szakpolitikdkkal vagy szabdlyozasokkal lehetne hatékonyan csokkenteni az élelmiszer-
pazarlast helyi, nemzeti vagy globdlis szinten?

— Milyen gazdasagi el6nyokkel jar az élelmiszer-pazarlds csdkkentése a termeldk, a fogyasztok és a
kormdanyok szamara?

— Hogyan tudjuk jobban 6sszekapcsolni az élelmiszerfelesleget a raszoruldkkal, hogy minimalizaljuk a
pazarlast és tdmogassuk az élelmezésbiztonsagot?

— Hogyan vonhatjak be a helyi hatésagok az iskoldkat a hulladékcsdkkentésbe? Es hogyan terjeszthetik
otleteiket a helyi lakossag korében?

A helyi élelmiszertermelés és az élelmiszer-hulladék cs6kkentésének integralasa

— Hogyan épithetik be a helyi élelmiszertermeléssel kapcsolatos kezdeményezések az élelmiszer-
hulladék-csokkentési stratégidkat?

— Milyen szerepet jatszhat a technoldgia és az innovacié a helyi élelmiszertermelés és az élelmiszer-
hulladék csokkentésének tamogatdsaban?

— Hogyan épithetlink erGsebb halézatokat a helyi termel6k, fogyasztok és hulladékgazdalkodasi
rendszerek kozott, hogy fenntarthatdbb élelmezési rendszert hozzunk létre?

— Milyen |épéseket tehetnek a kozosségek a helyi élelmiszertermelés el6mozditdsa és az
élelmiszerpazarlas csokkentése érdekében?

— Hogyan lehet bevonni egy (helyi) civil szervezetet az élelmiszer-hulladék csokkentésének
folyamataba?

A fenntarthaté foldhasznalat meghatarozasa és jelentdsége az okoszisztémak, a
bioldgiai sokféleség és a természeti er6forrasok megérzése szempontjabol.

Alapfogalmak, meghatarozasok
A fold és a talaj alapvet6, de korlatozott természeti erGforras.

A "fold" a talajbal, névényzetbdl, egyéb él6vilaghadl, valamint a rendszerben m(ikédé 6koldgiai és hidroldgiai
folyamatokbdl allé szarazfoldi biotermel6 rendszerként hatdrozhaté meg. Alapvet§ fontossagu az
élelmiszerek és nyersanyagok, a bioldgiai sokféleség védelme, a szén-dioxid-kibocsatas tarolasa, a szennyez6
anyagok szlirése és a viz Ujrahasznositasa, valamint az emberi fejl6dés és az infrastruktira szempontjabdl.



Hatékony és fenntarthatd haszndlataval a jovSben is biztositja ezeket a kulcsfontossagu funkciokat és
"okoszisztéma-szolgaltatasokat". (4. dbra)

Viztisztitas és talajszeny-

nyezés csokkentése Klimaszabalyozas
| Szénmegkotés I ® ®
Elelmiszer-, rost- és O
tiizel6anyag-ellatas
[ )

| Téapanyag
korforgas
@ —

Elhely az

() s
Kulturalis | él6lények szaméara

brokség

Epit6anyagok
biztositasa

Az emberi )
infrastruktira | Gyodgyszerek és genetikai
alapja eréforrasok forrasa

4, abra: A f6ldhoz kapcsolddé kdrnyezeti szolgaltatasok (Forras: FAO 2015; elérhet6 a kovetkez6 cimen:
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/5934eac5-9dfd-4c09-85be-693e4b59a7cc/content

Talaj - szerves anyagok, asvanyi anyagok, gazok, folyadékok és szervezetek keveréke, amelyek egylttesen
ellatjdk a novényeket (és ezdltal az allatokat, valamint az embert) tapanyagokkal, vizzel, megkotik és
atalakitjdk az anyagokat. Négy fontos funkcidja van: a novények névekedésének kdzege, a viz tarolasanak,
ellatasanak és tisztitasanak eszkoze, a Fold légkdrének alakitdja és az élSlények élGhelye.

Az intenziv foldhaszndlat negativ hatdssal van a talaj bioldgiai sokféleségére, amely a szarazfoldi
Okoszisztémak szén- és tapanyagtermeld ciklusainak legfontosabb mozgatérugdja. Az EU-ban a talajromlas
mértékét nem koévetik megfelelGen, és gyakran gazdasagi és termelési okokbdl nem is beszélnek réla. Pedig
a jelenség széles korben elterjedt és sokrétli. A felszinboritds és a foldhasznalat intenzitdsa jelentGsen
befolydsolja a talaj min&ségét és noveli a szennyez8 anyagok jelenlétét. Egyre tobb bizonyiték van arra, hogy
a felszin és a talaj degradacidja jelentds gazdasdgi kovetkezményekkel jar, mikézben a karok megel6zésének
koltségei Iényegesen alacsonyabbak. A szennyezett talajok helyreallitdsa azonban csak lassan halad, és a
szilard burkolatok mértékének kozelmultbeli csékkenése ellenére tovabbra is termdéfoldek tlinnek el a
folyamatos féldhasznédlat miatt Eurdpa-szerte?®. Az intenziven hasznositott foldeken a talaj bioldgiai

2 A foldhasznalat a talajok elpusztitasaként vagy elboritasaként hatarozhaté meg, amelyet lakoépiiletek, szolgaltatasok,
iduléhelyek, ipari és kereskedelmi teriiletek, épitkezések, kozlekedési halozatok és infrastruktira, valamint banyak, kébanyak
és hulladéklerakok jelentenek. Forras: Stolte, J., Tesfai, M., Oygarden, L., Kvaerno, S., Keizer, J., Verheijen, F., Panagos, P.,
Ballabio, C., & Hessel, R. (2016): Soil threats in Europe: status, methods, drivers and effects on ecosystem services: deliverable
2.1 RECARE project. (98673 ed.) (JRC Technical reports). European Commission DG Joint Research Centre.
https://doi.org/10.2788/488054.



sokfélesége is veszélybe kerdil. A talajveszteség az erdzid okozta Uledékképz&dés kbvetkeztében még mindig
jelentGs. A talajtomorodés hatasa, valamint a talaj szerves széntartalmanak éghajlatvaltozas miatti mult és
jelenbeli csokkenése egyre nyilvanvaldbb. A talajpusztulas f6 okai varhatéan nem csokkennek ésszerdi
mértékben az elkdvetkezsd években, ami veszélyezteti a természetes és az emberi kdrnyezetet egyarant. A
kritikus kiiszobértékek elérésének elkeriilése és a fenntarthatd talajgazddlkodas irdnyitdsa érdekében
Eurdpa-szerte 6sszehangolt, reprezentativ talajmegfigyel6 monitoringra és megalapozott politikara van
sziikség.

Kilatasok: Nagy a kockazata annak, hogy a tagdllamok nem teljesitik az eurdpai és nemzetkozi
kotelezettségvillaldsokat, példaul a talajdegraddcié-semlegességre vonatkozo kotelezettségeket. 2°

Mégis, e kulcsfontossagu funkcidk ellenére sem koriltekintéen, sem el6reldtéan nem haszndljuk a
rendelkezéslinkre all6 foldalapot. Az élelmiszer iranti kereslet, valamint a foldre és a talajra nehezed nyomas
vilagszerte novekszik. Az urbanizacié és az infrastruktura-fejlesztés, valamint az élelmiszer-, takarmdny-, rost-
és lUzemanyagtermelés iranti novekvé kereslet egymassal versengé er6i miatt a kulcsfontossagu
6koszisztéma-szolgaltatasok veszélybe keriilnek. Ennek eredményeként a bioldgiai sokféleség lathatdan
csokken, kiildndsen a varosi és varoskornyéki terileteken.

— Vilagszerte egymillié névény- és dllatfajt fenyeget a kihalds veszélye.

— 2015 és 2019 kozott vilagszerte legaldbb 100 millid hektar egészséges és termékeny fold veszett el.
30

— Az EU terlletén évente 450 km? mez6gazdasagi vagy természetes terilet tiinik el, mivel mesterséges
teriletekké alakitjak at azokat.®® Az EU foldtertlete folyamatosan degradaldodik, és ennek
kovetkeztében okoszisztéma-szolgaltatdsok vesznek el.

— AFOld szarazfoldi felszinének mintegy 75%-a sulyosan megvaltozott, és 3,2 milliard ember egészségét
és jolétét veszélyezteti.®

Az emberi tevékenységek folyamatosan befolyasoljdk a foldteriileteket. Naprdl napra egyre tobb teriiletet
boritanak be nagy, vizhatlan feliiletek a telepiilések és a kozlekedési infrastruktura fejlesztése kbvetkeztében.
A mezGgazdasag tul sok agrokémiai szert és mluitragyat hasznal, ami karositja a kornyezetet és a talajt.
Elelmiszer-ellatasunkhoz tul sok féldet igényel.>

A teriilethasznalat egy adott teriilet bizonyos célu (példaul lako-, mez&gazdasagi, rekreacids, ipari stb.)
emberi haszndlataként hatarozhaté meg. Befolyasolja, de nem azonos a felszinboritassal. A teriilethasznalat
valtozasa a foldterilet ember altali haszndlatanak vagy kezelésének megvaltozasara utal, ami a felszinboritas
megvaltozasidhoz vezethet.3* A jelenlegi teriilethasznalati gyakorlatok és a vizsgalt felszinboritas-valtozasok
jelentés nyomast gyakorolnak a foldrendszerre, ami veszélyezteti bolygdnk, az emberek és a gazdasag
egészségét.

A talajok allapotat befolydsolja a féldhasznalat, ami a terméfoldek elvesztését eredményezi a féldhasznalat
és a foldgazdalkodas intenzitasa miatt. Eurdpa talajait eltdmddés, erdzid, tomoroddés, szennyezés, szikesedés

2 https://www.unccd.int/land-and-life/land-degradation-neutrality/overview

30 Land-use transition - Strategies and solutions for sustainable land use, Herold A. et al., Oeko-Institut e.V., 2024. Elérhetd a
kovetkezo6 cimen: https://www.oeko.de//fileadmin/oekodoc/Policy-Brief-Land-use-transition. pdf

81 https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/net-land-take-in-cities

32 https://www3.weforum.org/docs/WEF_CEO_Briefing_Leading_a_sustainable_land_use_transition_2022.pdf

33 Land-use transition - Strategies and solutions for sustainable land use, Herold A. et al., Oeko-Institut e.V., 2024. Elérhetd a
kovetkezo6 cimen: https://www.oeko.de//fileadmin/oekodoc/Policy-Brief-Land-use-transition. pdf

34PBES (2018): The IPBES assessment report on land degradation and restoration. Montanarella, L., Scholes, R., and Brainich,
A. (eds.). Secretariat of the Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services, Bonn, Germany.
744 pages.



és szénveszteség sujtja. A foldhasznadlat és az ebbdl eredd talajzarddas jelentés hatast gyakorol a kbrnyezetre
(a biologiai sokféleség csokkenése, az él6helyek feldarabolddasa stb.), az elsGdleges termelési kapacitasokra
(mez6gazdasag, erdészet stb.), és sulyosbitja a teriletek éghajlati sebezhetdségét (hdszigethatas, arvizek
stb.). A foldterilet-hasznalat egy nem megujulé er6forrds, nevezetesen a talaj felhaszndldsdhoz vezet. A
varosi terjeszkedés® (és altaldban a varosfejlesztés) megnévekedett igényt tdmaszt a koézlekedési
infrastruktirak (a személyek és az aruk mozgatasa) irdnt, és ezaltal nagyobb az energiasziikséglet is. Ez a
dinamika a tarsadalmi-gazdasdagi dimenzidt is nagymértékben érinti: halézati kzmlvek magasabb miikodési
koltségei, terileti egyenl6tlenségek (kilondsen a szolgaltatdasokhoz valdé hozzaférés tekintetében), ami
kihivast jelenthet a terileti kohézid és a fenntarthatd féldhasznalat szempontjabdl.

Mas szdval, a teriilethaszndlattal kapcsolatban harom f6 siirgeté kérdés van: holisztikus és integralt
tervezés és teriiletfejlesztés (a terjeszkedés, valamint a féldhaszndlat megszakaddsanak elkeriilése); egy
nem megujulé eréforrds, a talajhasznalat kérnyezeti hatdsainak értékelése és megfékezése; a tarsadalmi-
gazdasagi fenntarthatdsag és integracid biztositasa (lakhatas, kozlekedéshez, élelmiszerhez, alapvetd,
megfizethetd szolgaltatasokhoz, egészséges kérnyezethez valé hozzaférés).3¢

A féldek tulzott kiakndzasa a talajdegradacié szamos formdjat eredményezte, mint példaul:*’

A foldteriletek elhagyasa, amelyet a gazdasagi feltételek, a szakpolitikdak vagy a politikai
koralmények megvaltozadsa okozhat, vagy azért, mert a terméketlen talaj alkalmatlannd teszi a
termesztésre.

— A bioldgiai sokféleség csokkenése, f6ként az él6helyek elvesztése, romlasa vagy feldarabolddasa
vagy az édesviz degradacidja mogott), valamint a tulzott fakitermelés miatt.

— Az éghajlatvaltozas és az idegenhonos invaziv fajokkal valé versengés egyre nagyobb fenyegetést
jelentenek, ami megmutatja, hogy az ember és a természet erGsen dsszefonddik egymassal.

— Atalaj képz6désénél gyorsabb litemU erézid, melynek okai: a betakaritas soran a pétlasnal nagyobb
mértékd tapanyag-elvonds; a talaj szerves anyaganak kimeriilése, felszini tomorodés,
talajtomorodés, a sétartalom, savassag, fém- vagy szerves toxicitas olyan mérték(i névekedése, hogy
az mar nem képes a korabbi felhasznalast tdmogatni.

— Az erd6pusztulds: az erd6 biomasszajanak, termelékenységének vagy az erd6 altal termelt
hasznoknak a csokkenése.

— Az erdGirtas: az erdds teriiletek kozvetlen, ember altal okozott atalakitasa erdétlen foldteriletté.

— A legel6k degradacidja a novényzet termelékenységének vagy fedettségének tartds csdkkenését
jelenti, kilondsen a névényevé allatok szamara taplalékul szolgalé névények esetében. Ezt okozhatja
az éghajlatvaltozas vagy a helytelen gazdalkodas.

— Az édesviz degradacidja magaban foglalja a folydk, tavak vagy viztartd rétegek vizmennyiségének

és/vagy minGségének csokkenését, a vizes élShelyek elvesztését, valamint a hasznos hidroldgiai

funkciok, példaul az arviz veszély csillapitasanak elvesztését.

Ezek a helyzetek egyenl6tleniil érintik az emberi lakossdagot és a telepliléseket, és gyakran a
legkiszolgdltatottabbakat - a vidéki szegényeket - sujtjak.

3 https://www.eea.europa.eu/help/glossary/eea-glossary/urban-sprawl

36 ESPON “No net land take - policies and practices in European regions": Main administrative, economic, political or social
challenges to implement No Net Land Take (NNLT). Final Report, May 2024. https://www.espon.eu/sites/default/files/2024-
06/no-net-land-take-policies-and-practices-in-european-regions-final-report. pdf

37IPBES (2018): The IPBES assessment report on land degradation and restoration. Montanarella, L., Scholes, R., and Brainich,
A. (eds.). Secretariat of the Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services, Bonn, Germany.
744 pages.



A szarazsag, a tuzek, a viharok és az aradasok hatassal vannak az okoszisztémak allapotara és az
élelmiszerlancok m(ikodésére. A természetes okoszisztémak, a mez6gazdasdag és az erd6gazdalkodas esetleg
nem tudnak elég gyorsan alkalmazkodni, ami veszélyezteti a globalis élelmiszerellatast és a biogén
nyersanyagok ellatdsat. Ugyanakkor a nem megfelel§ teriilethaszndlat hozzajarulhat az liveghazhatasu
gazok kibocsatasahoz, ami tovabb sulyosbitja az éghajlati valsagot.

A fenti attekintés a tarsadalmi-gazdasdgi tényez6k hatasara hivjak fel a figyelmet, amelyek a telepulések, az
ipari termelés, a kozlekedés, a tiszta viz, az élelmiszer- és rosttermelés, valamint az idegenforgalom iranti
igényben nyilvanulnak meg. Masrészrél a becslések szerint 2023-ban 713-757 milli6 embert érintett az
éhezés3® , ami a globalis élelmezési rendszer valsdgdhoz vezet.

Ezért slrgbsen at kell térni a kornyezeti és tdrsadalmi-gazdasagi szempontbdl fenntarthatdbb
terlilethasznalati modellekre, ami szinergiakat igényel a fentebb vazolt problémak megoldasaban.

Szakpolitikai kontextus3®

A kihivasokra adott valaszokat, a foldteriiletek és a bioldgiai sokféleség védelmét kiilonb6z6 unids és globalis
szakpolitikak tdmogatjdk. A 7. Kérnyezetvédelmi Cselekvési Program (7th EAP), majd a 8. Kornyezetvédelmi
Cselekvési Program (8th EAP) és az Er6forras-hatékony Eurépahoz vezet6 unids Gtemterv azt szorgalmazza,
hogy az EU-ban 2050-ig ne ngjon a kisajatitott teriiletek nagysaga (,,no net land take”), és ezzel a varosi
terjeszkedés hatasanak mérséklésére is torekszik.

2020 majusaban az Eurdpai Bizottsag elfogadta a bioldgiai sokféleség 2030-ig sz616 stratégidjat, amely a
természet védelmével és helyredllitasaval kapcsolatos. A stratégia szerint a bioldgiai sokféleség és az
éghajlatvaltozas valsaga szorosan Osszefligg: az éghajlatvaltozds aszdlyok, dradasok és erdétiizek révén
felgyorsitja a természet pusztuldsat, mig a természet visszaszoruldsa és fenntarthatatlan hasznalata pedig az
éghajlatvaltozas f6 mozgatdérugdja. Mind az EU bioldgiai sokféleséggel kapcsolatos stratégiaja, mind a 2030-
ig sz0l6 talajstratégia tartalmazza azt a célt, hogy 2050-re mar ne nGjon a kisajatitott teriiletek nagysaga. A
talajstratégia foglalkozik a foldteriletek Ujrahasznositdsdval is, és a zo6ldmezds fejlesztésekkel szemben a
foldtertletek korkords haszndlatat tamogatja, hogy korlatozza a talaj takaras és a foéldhasznalat okozta akut
nyomast. A talajstratégia javasolja tovadbbd, hogy a tagdllamok a varosok zdlditésére vonatkozo terveikbe
épitsenek be egy "foldhasznalati hierarchiat", hogy nemzeti, regiondlis és helyi szinten elsGbbséget
biztositsanak az ujrafelhaszndlasnak, az Ujrahasznositdsnak és a mindségi varosi talajnak, megfelel
szabdlyozasi kezdeményezésekkel, valamint e hierarchidval ellentétes pénzigyi Osztonz6k fokozatos
megszlintetésével.

Egy masik fontos szabdlyozds, a Természet helyreallitasarol sz6l6 rendelet (Nature Restoration Law), amely
2024 augusztusaban lépett hatdlyba a degraddlédott Okoszisztémak helyredllitdsat célozza, kiilondsen
azokét, amelyek a leginkabb alkalmasak a szén-dioxid megkotésére és taroldsara, valamint a természeti
katasztrofak megel6zésére és hatdsainak csokkentésére iranyul. A térvény az Eurdpai Zold Megallapodas
(European Green Deal) és az EU bioldgiai sokféleséggel kapcsolatos stratégiajanak kulcsfontossagu eleme.
Teljes kor(i végrehajtasa elsédleges az EU bioldgiai sokféleségének helyredllitdsahoz és a bioldgiai sokféleség
tovabbi csokkenésének megallitdsahoz, a 2050-re elérendd klimasemlegességhez és az éghajlatvaltozashoz
vald alkalmazkoddshoz. Tovdbba kulcsfontossagu az élelmiszer-biztonsag hidnyanak csokkentése érdekében
is. A jogszabaly tdmogatja mas eurdpai célok, példaul a vizbiztonsag elérését is. Az unids szinten elérendd
atfogo célként a tagallamok (a nemzeti tervek keretében) 2030-ig az EU szarazfoldi teriileteinek legalabb

3 https://thedocs.worldbank.org/en/doc/40ebbf38f5a6b68bfc11e5273e1405d4-0090012022 /related/Food-Security-Update-
CVIlI-September-26-2024.pdf

3European Environmental Agency: 8 Environmental Action Programme, Land take:net land take in cities and commuting zones
in Europe, 8" EAP Headline Indicator, 2023


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_884

20%-an és tengeri terlleteinek 20%-an helyreallitasi intézkedéseket hajtanak végre. 2050-re az Gsszes
helyreallitadst igényl6 6koszisztémara vonatkozdan ilyen intézkedéseket kell bevezetni.*

A "no net land take" stratégia tamogatja az ENSZ sivatagosodas elleni kiizdelemrél sz6l6 egyezményének
(UNCCD) foldmindség-semlegességi céljat, amely a foldteriiletek mennyiségének és minGségének
megG6rzését célozza. A talaj degraddacié semlegességet az ENSZ fenntarthatd fejlédési céljainak 15.3.
alcélkitlizése is tamogatja, amely 2030-ig az elsivatagosodas elleni kiizdelemre, valamint a degradalt
foldtertletek és talajok helyreallitasara torekszik. Az SDGs 2 (Az éhezés felszdmoldsa) Osszekapcsolja a
talajokat, az élelmiszertermelést és az egészséges életmaddot. A fold és a talaj olyan célokhoz is kapcsolédik,
amelyek a szegénység csokkentését (SDGs 1), a szennyezés csokkentése révén az egészséget és a jolétet
(SDGs 3), a tiszta vizhez és a higiénidhoz vald hozzaférést (SDGs 6), a varosi terjeszkedés kornyezeti hatasait
(SDGs 11) és az éghajlatvaltozast (SDGs 13) célozzak.

Az ENSZ talajszennyezésrdl szolo hatarozata felszdlitja az orszagokat, hogy hatarozzanak meg normakat és
szabvanyokat a talajszennyezés megel6zésére, csokkentésére és kezelésére.

Fébb tendenciak és kilatasok*!

A felszinboritds vdltozasa és degradacidja

A felszinboritds valtozasa gyakran vezet a féldek degradacidjahoz vagy sulyosbitja azt. A teriilethaszndlat
moadositja az 0koszisztéma-szolgaltatdsok minGségét és mennyiségét azaltal, hogy befolyasolja a fold és a
talaj azon képességét, hogy ezeket a szolgdltatdsokat nyujtsa. A foldteriilet degradacidjanak és a bioldgiai
sokféleség csokkenésének hatterében 3ll6, a vildg szdmos részén mar az Okoszisztéma-szolgdltatdsok
csokkenéséhez vezetd tényezék a kbvetkezEk*?:

— atermdfoldek és legel6teriiletek terjedése az 6shonos névényzet visszaszoritasara,

— nem fenntarthaté mez6gazdasagi és erdészeti gyakorlatok,

— éghajlatvaltozas,

— meghatarozott teriileteken a varosi terjeszkedés, az infrastruktura fejlesztése és a kitermel6 ipar.

Ugyanakkor a degradacié csokkenti a rendelkezésre &ll6 terméféldek mennyiségét. Osszességében
megkilonboztethetiink természetes folyamatokat és az ember altal okozott folyamatokat. A természetes
folyamatok, mint példaul a szél és a viz altal okozott talajerdzid, hurrikanok, foldcsuszamldsok vagy arvizek,
a talajdegradacio kiinduldpontja lehet. Az ember altal kivaltott folyamatok hozzajarulhatnak a természetes
folyamatok mérsékléséhez, vagy forditva, tovabb gyorsithatjak a talajdegradaciét.®

4Ohttps://environment.ec.europa.eu/news/nature-restoration-law-enters-force-2024-08-
15_en#:~:text=The%20regulation%20sets%20binding%20targets, the%20impact%200f%20natural%20disasters. &text=The%20Regul
ation%20on%20Nature%20Restoration,on%20Sunday%20(18%20Augusztus)

“'European Environment Agency, The European environment - state and outlook 2020, Knowledge for transition to a sustainable
Europe, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2019.

“https://www.oeko.de/ /fileadmin/oekodoc/Policy-Brief-Land-use-transition.pdf

IPBES (2018): The IPBES assessment report on land degradation and restoration. Montanarella, L., Scholes, R., and Brainich,
A. (eds.). Secretariat of the Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services, Bonn, Germany.
744 pages.

“3FAO E-learning Centre. “Sustainable land management and land restoration”. Last modified March 2019. https://elearning.
fao.org/course/view.php?id=454



A World Overview of Conservation Approaches and Technologies WOCAT (Természetvédelmi megkozelitések
és technoldgiak vilagszintl attekintése) a talajromlas hat kategéridjat hatarozza meg aszerint, hogy milyen
folyamatok vezetnek a fold és a talaj degradaciéjahoz** (5. abra).

A talaj viz altali erézioja
(pl. vizmosasok, tomeges mozgasok/féldcsuszamlasok,
a felsé talaj elvesztése/felszini er6zio)

A talaj szél altali erozidja
(pl. a felsé talaj elvesztése, deflacié és lerakédas)

Kémiai talajromlas
(pl. a termékenység csokkenése és a talaj szervesanyag-
tartalmanak csékkenése, talajszennyezés, szikesedés)

Fizikai talajromlas
(pl. tomorodés, lezarédas, vizesedés)

Biologiai degradacio
(pl. névénytakar6 csokkenése, éléhelyek elvesztése,
kartevok/betegségek elszaporodasa)

Vizminéség romlasa
(pl. a felszini vizek mennyiségének valtozasa,
a felszini vizek minéségének romlasa)

5. dbra: A talajromlas kategoriai (Forras: Harari et al. 2017)

Eurdpa felszinboritdsanak 2018-as feltérképezése a 2000-2018 kozotti id6szak hosszd tavu valtozasait
mutatja. A vizsgalt id6szakban a mesterséges felliletek aranya valtozott a legnagyobb mértékben, 7,1 %-kal
ngtt. Bar a legutdbbi, 2012-2018 kozotti idészakban volt a legkisebb a ndvekedés, a teljes 2000-2018 kozotti
idGszakban 921 km?/év foldteriilet valt mesterséges felszinné.

Mig a szantéfoldek és az allandd kultdrak terllete a 2000-2018 kozotti id6szakban csokkent (0,5 %-kal, 402
km?/év), addig 2012-2018 kodz6tt nem tortént jelentds valtozas a teriiletiikben. A legel6k és a mozaikos
mez6gazdasagi terlletek kis mértékben csdkkentek, mig a vizes él6helyek csokkenése az elmult két
évtizedben mintegy 1 %-ot tett ki. Az erd6k és atmeneti erd6k (kevesebb mint 0,1 %-os valtozas) és a
természetes gyepteriiletek (kevesebb mint 0,3 %-os valtozas) kiterjedése volt a legstabilabb Eurépaban 2000
és 2018 kozott.

“Harari, Gavilano, Liniger. 2017. Where people and their land are safer: A Compendium of Good Practices in Disaster Risk
Reduction. Centre for Development and Environment (CDE), University of Bern, and Swiss NGO Disaster Risk Reduction (DRR)
Platform, with Bern Open Publishing.



km?/év Mesterséges Szantéfoldek és Legel6k és mozaikos Erdék és Természetes Vizeny6s
feliiletek allandé kultarak mezbégazdasagi atmeneti erdei gyepek, teriilet
12009 578 teriiletek cserjések pusztak, flizesek,
.48 szkita névényzet
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Valtozasok a 2000. évi érték %-aban
£2000-2006 ™ 2006-2012 W2012-2018

Megjegyzés: A nyilt terliletek és a viztestek nincsenek feltiintetve, ezért a szazalékos aranyok nem adjak ki a 100%-ot.
Forras: EEA.

6. abra: A hat f6 felszinboritas-tipus valtozasa az EEA-39 teriiletén a 2000-2018 k6zotti idGszakban (Forras: EEA as in European
Environment Agency, The European environment — state and outlook 2020, Knowledge for transition to a sustainable Europe,
Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2019.)

)

Varosi terjeszkedés, szétteriilés, teriiletfoglalds és a taj feldarabolédasa

Eurdpa lakossdgdnak 72 szdzaléka véarosokban, kozségekben és kiilvdrosokban é1.** Az EU-ban a varosi
agglomerdcidk 2050-ig varhatdan 11%-kal fognak névekedni,*® és a mesterséges teriiletek 2050-ig varhat6an
0,71%-kal fognak novekedni, ami ndvekvd teriilethasznélathoz és fragmentacidhoz vezet.*” A vérosi
terjeszkedés nagyobb infrastrukturaigénnyel jar egyitt (kdzlekedés, viz, hulladék és villamos energia), ami
csokkenti a terméfoldek hosszu tavu elérhet&ségét. A term6foldek elvesztése csokkenti az alacsony szén-
dioxid-kibocsatasu biogazdasagot tdmogatd természetes alapu anyagok és lzemanyagok potencialis
termelését is.

A varosi terjeszkedéshez szorosan kapcsolddik a "varosi szétteriilés (urban sprawl)", amelyet tagabb
értelemben a beépitett és mesterséges teriiletek novekedéseként értelmeznek. Ez "a varosi teriiletek
szétszort terjeszkedésének allapotat vagy novekedését jelzé jelenség, amelyet f6ként az alacsony stirliségii

45Dijkstra, L., et al., eds., 2016, The state of European cities 2016: cities leading the way to a better future, Publications
Office of the European Union, Luxembourg.

“Kompil, M., et al., 2015, European cities: territorial analysis of characteristics and trends. An application of the LUISA
Modelling Platform (EU Reference Scenario 2013 — Updated configuration 2014), JRC Technical Report, Publications Office of
the European Union, Luxembourg (http://bookshop. europa.eu/uri?target=EUB:NOTICE:LBNA27709:EN:HTML) accessed 13 April
2019.

“TLavalle, C. and Barbosa, A., 2015, ‘LF431 — Share of built-up area over the total land (LUISA Platform REF2014)’ (http://
data.europa.eu/89h/jrc-luisa-1f431-share-of-built-up-areaover-the-total-land-ref-2014) accessed 13 April 2019. Lavalle, C. and
Vallecillo, S., 2015, ‘LF622 — Landscape Fragmentation (LUISA Platform REF2014)’ (http://data. europa.eu/89h/jrc-luisa-

[f622-landscape-fragmentationref-2014) accessed 13 April 2019.



beépités jellemez". Ha nem kezelik megfelel6en, akkor a halmozédd hatasok id6vel sulyosan
veszélyeztethetik a kornyezet allapotat, a tarsadalmi egyenlGséget és a teriilet vonzerejét (a t3j
széttoredezése, a talajfedés, a bioldgiai sokféleség és a mezbgazdasagi teriletek csokkenése, az
lveghdazhatdsu gdzok fokozott kibocsatdsa, a levegl- és zajszennyezés, a szolgdltatasokhoz vald rossz
hozzaférés vagy a kozinfrastruktira és a kozszolgdltatasok |étrehozasa és fenntartdsa sordn a terhek
igazsdgtalan megosztasa révén)".*® Ennek eredményeképpen a varoslakdk a kényelem és a jobb életmindség
keresése érdekében a varoskornyéki és kiilvarosi tertiletek felé huzdédnak. Ez a jelenség egyrészt negativan
érinti a kordbbi vidéki tajat, ndveli a varosi forgalmat, valamint szamos gazdasagi, tarsadalmi és okoldgiai
negativ hatast idéz el§*> Mdasrészt a s(ir(iségi mintazatok és a varosi életmdd véltozatlan marad a védrosokon
beldl.

A legtdbb fejlett orszagban az urbanizalt teriiletek iranti kereslet gyorsabban n6, mint a népesség, vagy akar
novekedés nélkil is. Példdul Svajcban, Németorszag keleti részén vagy Dél-Franciaorszagban a népesség
aranya stabil, de a terlletigény novekszik. A varosiasodas gyakran akkor is folytatédik, amikor a
népességszam csoékken. Az 1950-es évek kozepe o6ta az EU-ban a varosok Osszteriilete 78%-kal nétt,
mikdzben a népesség csak 33%-kal.>°

Egyre tobb vdros kiizd a varosi terjeszkedés kihivdsaval. Az ezzel jaré negativ hatasok nemcsak a nagy
agglomeracidkat, hanem a kisebb varosokat is érintik. Egyrészt szamos varos kiizd a tulzsufoltsagbdl, a varosi
kérnyezet minGségébdl, a tarsadalmi egyenl6tlenségekbdl, a kornyezetszennyezésbél és a kozlekedési
dugokbdl eredd tarsadalmi, gazdasdagi és kornyezeti problémakkal. Masrészt a slirlisodés a munkaba jaras
lerévidiilését és a szolgaltatdsokhoz vald konnyebb hozzaférést is jelentheti. Csokkentheti az autdfliggbséget,
és tobb gyalogos, kerékparos és/vagy tomegkozlekedési eszkdz haszndlatdra Gszténdzhet. Ezenkivil a
tobblakasos hazakban vagy tombhdazakban lévé lakdsok kevesebb flitést igényelnek, és személyenként
kevesebb alapteriletre van sziikségik. Mas szdval, a kompaktsag és a magas életmindségi szinvonal kozotti

egyensuly megtaldldsa az egészséges varosi kbrnyezet biztositasa mellett komoly kihivast jelent.>!
Féldfoglalds/teriiletfoglalds (Land take)

A foldfoglalds/teriletfoglaldas az a folyamat, amelynek soran a varosi teriiletek és a burkolt feliiletek
mez6gazdasagi, erdei vagy mds természetkozeli és természetes teriileteket foglalnak el.

A foldfoglalas hatasai:

A foldfoglalds jelent6s kérnyezeti kihivast jelent, kiilondsen a bioldgiai sokféleség megGrzése szempontjabol,
mivel elpusztitja és feldarabolja a természetes él8helyeket.”? A mesterséges feliiletek névekedése gyakran
kdrositja vagy megzavarja a talajok értékes 6koldgiai funkcidit. A talajok az 6koszisztéma létfontossagu
funkcidinak igen széles skaldjat latjak el: donté szerepet jatszanak az élelmiszertermelésben, valamint a
megujuld anyagok, példdul a fa el6allitasaban, élGhelyet biztositanak a fold alatti és feletti bioldgiai
sokféleség szdmara, megszlrik és mérséklik a viz aramlasat a viztarté rétegekbe, eltdvolitjdk a
szennyez6déseket, és csokkentik az aradasok és a szarazsag gyakorisdgat és kockazatat; segithetnek a
mikroklima szabalyozasaban a kompakt varosi kdrnyezetben, kiillondsen ott, ahol névényzetet tartanak fenn;
esztétikai funkciokat is ellatnak a tajban. A mez6gazdasagi terliletek 6koldgiai szolgaltatasokat is nyujtanak a

“8Urban agenda for the EU: Sustainable use of land and Nature-Based Solution Partnership, Action Plan, 2018.

49 Aldo Vargas, INCLUDING LAND TAKE TAKE AND SOIL PROPERTIES IN IMPACT ASSESSMENT PROCEDURES, Background report for
the Urban Agenda Partnership on sustainable use of land and nature-based solutions, 2019.

50 EEA (2006) Urban Sprawl in Europe: The Ignored Challenge. Report No 10/2006. Office for Official Publications of the
European Communities; Luxembourg.

51yrban agenda for the EU: Sustainable use of land and Nature-Based Solution Partnership, Action Plan, 2018.

52 Alice Colsaet, Yann Laurans, Harold Levrel, What drives land take take and urban land expansion? A systematic review, Land
Use Policy, Volume 79, 2018, Pages 339-349, ISSN 0264-8377, https://doi.org/10.1016/j.landusepol.2018.08.017.



varosok szamara, példaul a varosi hulladékok (pl. szennyviziszap) és termékek (pl. komposzt,
biolizemanyagok) Ujrahasznositasa révén.

A tomités (sealing) olyan szokasos gyakorlat, amely soran eltdvolitjak a felsé talajréteget (amely a talajhoz
kapcsoldédd Okoszisztéma-szolgaltatasok nagy részét nydjtja), és er6s alapokat alakitanak ki az altalajban
és/vagy az alatta Iév6 kézetben az épliletek vagy infrastrukturdk aldtdmasztasara. Ez a folyamat altaldban
megakaddlyozza az es@viz beszivargdsat, a talaj és a légkor kozotti gazcserét. Ennek kovetkeztében a
talajfedés komoly talajfogyasztassal jar (kivéve, ha az eltdvolitott mennyiséget megfelel6en mashol Ujra
felhasznaljak). Ez komoly aggodalomra ad okot, mivel a talajképz6dés nagyon lassu folyamat, évszazadokig
tart, amig akar egy centimétert is felhalmozddik.>

Ez olyan negativ éghajlati hatasokhoz jarul hozza, mint a szén-dioxid-tarolas és -megkotés csokkenése,
valamint a felszini lefolyas névekedése dradasok és héhulldmok idején a varosokban®* Ennek kdvetkeztében
a levegl minGsége és altaldban az életmindség romlik.

A foldfoglaldas mozgatorugoi:

A népességnovekedés, a kozlekedési infrastruktura és az autéhaszndlat fejlédése, a kulturdlis preferencidk,
valamint a gazdasagi és jovedelemnovekedés a jelentések szerint a foldterilet-hasznalat mozgatérugdi. Ez
azonban orszagonként és orszdgon belil is nagymértékben eltér. A politikai és intézményi tényezGket is
széles korben megemlitik a vonatkozd tudomanyos szakirodalomban, ami arra utal, hogy a varosi
terjeszkedés nem pusztdn a "piaci er6k" eredménye, hanem az allami politikdk is alakitjak: a gyenge vagy nem
megfelel6 tervezés, a foldhaszndlat és az autds kozlekedés tamogatasa noveli a varosi terjeszkedést, mig a
varosmegujitds tdmogatasa éppen ellenkez6 hatast valt ki. Az intézményi kornyezet, kildndsen a
kOzigazgatdsi széttagoltsag, a helyi addkra vald tdmaszkodas és a helyi joghatdsagok kozotti verseny
vélhetéen a teriletfoglalds masik f6 meghatdrozé tényezgje.> A foldhaszndlat szinte mindig
kompromisszumot jelent a kiilonb6z6 tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti igények kozott, pl. a lakhatas, a
kozlekedési infrastruktura, az energiatermelés, a mez6gazdasag, a természetvédelem, a gazdasagi termelés
és a turizmus kozott. A terlletrendezés fontos szerepet jatszhat a fenntarthatébb foldhasznalat elérésében
azaltal, hogy figyelembe veszi a kiilonboz6 foldteriletek mindségét és jellemzbit az egymdssal versengd
célkitlizések és érdekek mellett, védve a talajfunkcidkat.>®

A teriiletfoglalas szorosan kapcsolddik a varosiasodashoz, de nem mindig esik egybe azzal. Valdjaban
el6fordulhat a varosi vagy varoskornyéki teriileteken kiviil is (pl. kitermelési teriletek), tovabba az Uj
varosfejlesztés is jarhat teriiletfoglalassal, de nem feltétlendl jar egyiitt a terjeszkedéssel: (pl. nagy sir(iség,
vegyes felhasznalasu, kompakt varosi tervek). A tulzott teriiletfoglalas azonban az alacsony s(irliségii és nem
jol megtervezett varosfejlesztés kozvetlen kovetkezménye, ami azt jelenti, hogy a teriiletfoglalas
kezelésének f6 csatornaja a varosi terjeszkedés minimalizdldsa.>” A kompakt és jOl elosztott teriiletfelosztas
el6émozditasa, valamint a varosrendezésbe integralt célzott tervezési, ellenGrzési rendszerek, melyek
prioritasként kezelik a terlletfoglalas csokkentését és a teriiletek természetkozeli allapotanak visszaallitasat,

2

kulcsfontossagu megel6z6 intézkedések lennének.

53 Commission staff working document: Guidelines on best practices to limit, mitigate and compensate soli sealing. European
Commission, Brussels, 2012.

54 https: //www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/net-land-take-in-cities?activeAccordion=

55 Alice Colsaet, Yann Laurans, Harold Levrel, What drives land take take and urban land expansion? A systematic review, Land
Use Policy, Volume 79, 2018, Pages 339-349, ISSN 0264-8377, https://doi.org/10.1016/j.landusepol.2018.08.017.

56 Commission staff working document: Guidelines on best practices to limit, mitigate and compensate soli sealing. European
Commission, Brussels, 2012.

57 Alice Colsaet, Yann Laurans, Harold Levrel, What drives land take take and urban land expansion? A systematic review, Land
Use Policy, Volume 79, 2018, Pages 339-349, ISSN 0264-8377, https://doi.org/10.1016/j.landusepol.2018.08.017.



Egyes esetekben a mesterséges teriileteket mas foldkategériakba helyezik vissza (rekultivacid). Az elvett és
a rekultivalt foldteriiletek kozotti egyensuly a nettd foldteriilet-elvonas, ez a koncepcid all az EU "nincs nettd
foldterilet-elvonas (no net land take)" célkitlizésének hatterében. Az EU-28-ban az éves nettd
teriiletfoglalas folyamatosan cs6kkent, a 2000-2006 kozotti 922 km?2/évrél a 2012-2018 kozotti idGszakra
450 km?/év (2 696 km?). A 2000-2018 kdz6tti id6szakban a féldfoglalds a nagyobb vérosi agglomeraciok kéré
Osszpontosult, a foldterilet 80 %-a a szantéfold és az allandd kultarak (50 %), valamint a legelSk és a mozaikos
mez6gazdasagi teriletek (kozel 30 %) rovasdra tortént. Az erdGveszteség a szantéfoldek elvesztésének
mintegy negyedét tette ki. Az erddk jelentds szénkészletet képeznek a talajban, amely a fak novekedése
révén halmozdédik fel. Az erd6k fontos szerepet jatszanak az él6helyek biztositasa és a bioldgiai sokféleség,
az arvizvédelem és az éghajlatszabdlyozds szempontjabdl. Ugyanezen okok miatt, bar a vizes élGhelyek igen
kis teriiletet képviselnek, minden veszteség - és 2012-2018 kdzott dsszesen 6 km2-nyi veszteség tértént -
aggodalomra ad okot.>®

A 2000-2018 kozotti idészakban az EU-28-ban kevés foldterlletet rekultivaltak, azonban ugyanebben az
id8szakban 11-szer tébb foldteriletet vettek el (14 049 km? féldfoglalds vs. 1 269 km? rekultivalt féldterulet).

A foldek Ujrahasznositasa, azaz az elhagyott, lires vagy alulhasznositott varosi teriletek Ujrahasznositasa a
legtobb unids orszagban még mindig alacsony - a 2006-2012 kozotti id6szakban a  varosi
terlletfejlesztéseknek csupan 13%-a foglalkozott a foldek Ujrahasznositdsaval.

Osszehasonlitasképpen: a 2012-2018 kdzotti id6szakban a foldteriilet-elfoglaldsi aranyok Maltan>® |, az
Egyesiilt Kirdlysagban, Cipruson, Luxemburgban® és Hollandidban voltak a legmagasabbak®, azonban a tébbi
unids orszag is jelentds mértékben hozzajarultak.?

Az EU-ban van azonban néhany pozitiv példa a foldteriilet-elvondst nem érint6 megkdzelitésekkel
kapcsolatban. Franciaorszag 2021-ben inditotta el a "no-net-land take" toérvényét: a 2020-2030-as idGszakban
minden francia teriletnek a felére kell csokkentenie az urbanizdltsag ardnyat az el6z6 évtizedhez képest.
Természetesen vannak kivételek a kilonleges nemzeti és regiondlis dimenzidval rendelkezé projektek
esetében. A szbvetségi Belgiumban a megkozelités regionalis. A flamand parlament 2023-ban megszavazta,
hogy 2040-ig bruttd nulla teriletfelhasznalds legyen. Ez a legradikdlisabb intézkedés, amelyet jelenleg
Eurdpa-szerte végrehajtanak. A flamand kormany a telek teriletének 80%-dig terjedé6 kompenzacidrdl
dontott minden olyan tulajdonos szamadra, akinek a foldje beépithetetlenné vdlna. Az intézkedés
finanszirozdsdnak kérdése még nyitott. Az olaszorszagi Emilia-Romagna tartomdanyban 2017-ben elfogadott
regionalis torvény a nettd foldfoglalds nélkili eurdpai célt tlizte ki, és 2050-ig minden egyes teleplilés
terliletének csak 3%-an engedi meg az Uj urbanizalt teriletek Iétrehozdsat, és azt is csak kdozérdek( projektek
esetében.®® Az unids orszagok altal tett tovabbi eréfeszitések (esettanulmanyok) az ESPON "No net land take
- policies and practices in European regions" cim( jelentésében olvashaték: A nettd foldteriilet-elvonds
(NNLT) megvaldsitasanak fébb adminisztrativ, gazdasagi, politikai vagy tarsadalmi kihivasai, amely 2024-ben
késziilt.

%8 https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/net-land-take-in-cities?activeAccordion=
59 A banyaszat és a varosi terjeszkedés miatt

80 Mindharom orszagban az ipari és kereskedelmi tevékenységek, valamint az épitdipari tevékenységek voltak a f6
mozgatorugok.

61 Az épitési tevékenységek miatt.
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A fenntarthaté foldhasznalatot a kompakt varosfejlesztés elémozditasaval, a varosi terjeszkedés
csokkentésével és a teriiletfoglaldas minimalizalasaval kell tamogatni, esetleg a természetalapu
megoldasokat® tekintve az egyik fontos eszk6znek és mddszernek, amellyel ez megvalésithaté.

Tdj fragmentaltsdga

Mikozben a teriiletfoglalas és az ebbdl kovetkezo élohely csokkenés éves liteme fokozatosan lelassult, az
Okoszisztémakra a varoskornyéki és vidéki tajak feldarabolddasa is nyomast gyakorol. A varosi teriiletek és
a kozlekedési haldzatok terjeszkedése a nagy élohelyfoltokat kisebb, elszigeteltebb toredékekké alakitja
at, ami az éléhelyek fragmentalodasahoz vezet. A fragmentacio gyakran veszélyezteti szamos okoszisztéma-
szolgaltatas nyujtasat, és befolyasolja az élohelyek stabilitasat és ellenallo képességét. Bar az EU biologiai
sokféleséggel kapcsolatos, 2020-ig szold stratégiaja célul tlzte ki, hogy "az Unio degradalt okoszisztémainak
legalabb 15 %-at helyre kell allitani, és a zold infrastruktura hasznalatat ki kell terjeszteni”, csak kevés jele
volt és van annak, hogy a teriiletek széttagoltsaga hatékonyan csokken.

A taj fragmentaltsagat az 1000 km? -re jutd Osszefiiggd, nem fragmentalt teriiletek (azaz halészemek)
szamaként lehet mérni. 2009-hez képest 2015-ben Lengyelorszagban volt a leggyorsabb a fragmentaltsag
novekedése (18%), ami az autopalyak épitésének koszonhet6. Bulgariaban, Gorogorszagban és
Magyarorszagon is gyorsan nétt a fragmentacios nyomas (kb. 14 %). Abszolit értékben Svajcban és a Benelux
Allamokban a legnagyobb a fragmentaltsag az utébbi idében Eurépaban.

Urbanizacio és foldhasznalat a mez6-és erdégazdalkodas szempontjabol

Eurépa foldkészletei egyre gyorsabb (itemben vannak kitéve az intenziv haszndlatnak. A féldteriiletek
elvonasa folytatddik, foként a mezdégazdasagi teriiletek rovasara, bar az éves (item lassulé tendenciat
mutat. A beépitett foldteriletek Ujrahasznositdasanak ardnya tovabbra is alacsony. A tajak feldaraboléddasa
fokozddott, ami f6ként a lakatlan vagy szétszért vidéki teriileteket és kiilvarosokat érinti, els6sorban olyan
terlileteket, amelyek viszonylag nagyobb potencidllal rendelkeznek az Okoszisztéma-szolgaltatdsok
nyujtasara. Az elbrejelzések szerint a kovetkez§ évtizedekben a foldfoglaldas és az ebbdl eredd
tajfragmentdacié novekedni fog. A mezégazdasagi termelés valosziniileg még jobban vissza fog hizédni a
margindlis, biolégiai sokféleségben gazdag teriiletekrdl, és a term6foldek intenziv hasznalata valészindileg
névekedni fog, ami hatassal lesz a mezGgazdasagi terliletek minGségére és 6koszisztéma-szolgaltatasaira. A
fakitermelés és a tiizel6anyagként torténd fafogyasztas ezért névekedni fog, ami a fokozddo aszalyokkal,
tlzekkel és viharokkal egyutt varhatdan csokkenti az erdei 6koszisztéma-szolgdltatasokat.

Kilatasok: Eurdpdban nagy az esélye annak, hogy 2050-re nem éri el a nettd foldterilet-elvonas
megsziintetésének céljat. A varosi és kozlekedési infrastrukturdk terjeszkedésének és mintdinak lassuld
tendencidi azonban azt jelzik, hogy megfelel6 intézkedések meghozatala esetén ez a cél elérhet6. Az éves
foldterilet-felhasznalas csokkenésének kilatasa tovabb csokkenthetd, ha fokozdédik a foldteriletek
Ujrahasznositasa és a természetkozeli dllapot helyreadllitdsa. A Natura 2000 teriileteken beliil és a Natura
2000 teriileteket koriilvevd teriileteken a téj széttdredezettségének névekedése kisebb mértéki® , ezért a
védelmi politikdk hatékonynak tlnnek az EU bioldgiai sokféleséggel kapcsolatos stratégidjaban 2020-ig
kit(zott, a leromlott 6koszisztémak 15 %-anak helyreallitasara vonatkozo cél részleges elérésében.

% A Bizottsag a természetalapli megoldasokat a kovetkezéképpen hatarozza meg: "A természet altal inspiralt és tamogatott
megoldasok, amelyek koltséghatékonyak, egyidejlileg kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi elébnyokkel jarnak, és hozzajarulnak
az ellenall6 képesség kiépitéséhez". Az ilyen megoldasok tobb és valtozatosabb természetet és természeti jellemzéket és
folyamatokat hoznak a varosokba, tajakba és tengeri tajakba, helyhez igazodd, eréforras-hatékony és rendszerszeri
beavatkozasok révén.". Forrds: https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/environment/nature-based-
solutions_en

9 https://www.eea.europa.eu/themes/biodiversity/natura-2000/the-natura-2000-protected-areas-network




Intézkedési ajanlasok

Az aldbbiakban a® szakirodalomban taldlhato, illetve a CoFarm4cCities projekt partnerei altal a brainstorming
Uléseken tett ajanlasok (és egyéb lehet&ségek) vegyes 0sszedllitasat mutatjuk be, olyan javaslatokat, amelyek
hozzajarulhatnak a fenntarthatobb foldhasznalathoz, a talajfedés vagy altaldban a teriletfoglalas
korlatozdsahoz, mérsékléséhez vagy kompenzdaldsahoz, a varosi terjeszkedés megel6zéséhez és kezeléséhez,
azzal a céllal, hogy egészségesebb varosi Okoszisztémak jojjenek létre alacsony szintl erd6forras-
felhasznalassal és kevesebb kornyezeti veszteséggel. Néhanyat mar bevezettek, de a gyakorlatban még nem
elterjedt, néhanyat pedig még nem is alkalmaznak.

— a foldek ujrahasznositasanak elémozditasa: A fold Ujrahasznositasa az egyik mddja annak, hogy a
novekvs varosi lakossag kevesebb foldet haszndljon fel. A terilet-Ujrahasznositas megvalésithaté az
éplletek kozotti épitkezéssel (beslirlisodés), a barnamezds terileteken ("olyan teriletek, amelyeket
kordbban ipari vagy bizonyos kereskedelmi célokra hasznaltak, és amely terllet alacsony
koncentrdcioju valds vagy vélt szennyez6anyagokkal vagy mas egyéb szennyezéssel lehet terhelt,
amelyek elhagyatottak és alulhasznositottak; féként fejlett varosi terileteken taldlhatok; és
beavatkozast igényelnek, hogy a terilet Ujra-hasznalata a megtisztitasat kovetSen Ujra hasznalatba
kerllhessen. A barnamez@s teriletek nagy lehetGséget rejtenek a féldhasznalat hatékonysaganak
javitasara és a vonzd, megfizethetd, vegyes hasznalatu varosi negyedek kinalatanak névelésére"®’ )
valo épitkezéssel, amelyet sziirke ujrahasznositasnak neveznek, vagy a beépitett teriiletek
zoldteriletté alakitdsaval (z6ld ujrahasznositds). Minden esetben a "barnamezds teriiletek
elényben részesitése a z6ldmezés fejlesztésekkel szemben® " megkozelitést kell alkalmazni;

— magas minéségli épiiletek, megfizetheté lakasok, kozterek és mobilitasi politikdk tervezése és
integralasa;

— a vdrosi zéldteriiletek védelmének mérlegelése és tdmogatasa, valamint az Oj természetalapu
megoldasok (NBS) el6mozditasa és fejlesztése a kompakt varosokban az élhet6bb korilmények
biztositasa érdekében. Az NBS alapértelmezés magaban foglalja a zold/kék terlletek és
infrastruktirak fokozott jelenlétét a varoson belil, ezdltal enyhitve az olyan problémdkat, mint a
varosi hGszigetek, a talajfedés miatti hidroldgiai kockdzatok, a leveg6szennyezés, az Okoldgiai
Orokség elvesztése stb;

— specifikus, mérhet8, megvaldsithatd, realis és hatarid6hoz kotott (SMART) célokat kell kitdizni, pl.
foldtertilet-elvonasi cél, azaz az éves foldteriilet-elvonas mennyiségi korldtozasa;

— az éplletek és infrastrukturak feldjitasanak elGtérbe helyezése az Uj épitkezések tervezése elGtt
(figyelembe véve a megtakaritott energia- és anyagmennyiséget, ha nem bontjak le);

— azuj épilet helyett megfontolni annak az épitését egy masik terileten (a régi éplilet lebontasaval az
Ujat ugyanazon a helyen felépiteni);

— figyelmet kell forditani a kiilondsen kritikus és kornyezeti szempontbdl leromlott teriiletekre, példaul
a veszélyes és kommunalis hulladékok korabbi lerakoira, amelyek a tertleti terhelésen tulmenden a

66 | and-use transition - Strategies and solutions for sustainable land use, Herold A. et al., Oeko-Institut e.V., 2024. Elérheté a
kovetkezo cimen: https://www.oeko.de//fileadmin/oekodoc/Policy-Brief-Land-use-transition.pdf

57 Urban agenda for the EU: Sustainable use of land and Nature-Based Solution Partnership, Action Plan, 2018.

%8 A barnamez0s teriiletek jellemzéen varosi teriileteken talalhatok, mivel korabban beépitésre keriiltek. Masrészt a zoldmezés
teriiletek soha nem voltak beépitve, és vidéken vagy vidéki teriileteken talalhatok. Manapsag ritkan talalni zoldmez6s teriiletet
a varoskozpont kozelében.



kornyezetre is kockazatot jelentenek. Ezeket a teriileteket nem lehet egyszer(i intézkedésekkel
rehabilitalni, és a rehabilitacidjukhoz hosszu tavu tervre van sziikség, amely a rehabilitacié minden
aspektusat elGiranyozza, beleértve a hulladékgazdalkodast is;

— figyelembe kell venni a kihasznalatlan, elhagyott teriileteket, azaz azokat a foldterileteket,
amelyeket kiilonb6z8 okokbdl nem hasznalnak vagy nem gondoznak. Az ilyen foldteriletek altalaban
novényzettel slrln boritottak, az emberek szdmdra lehet6séget teremtenek kiilonb6z6 hulladékok
illegalis lerakdsara vagy mas tipusu illegdlis és nem fenntarthaté hasznositasra. A beavatkozasok
tervezése el6tt vegylk figyelembe a bioldgiai sokféleségben rejl6 potencialt; kisérletezziink
ideiglenes hasznositassal, hogy jobban beilleszkedjenek a helyi szokasokba és igényekbe; részesitsiik

elényben a strukturak multifunkcionalitasat és a vegyes hasznalatot;

— az onkormdnyzatoknak atfogd attekintést kell késziteniiik (pl. interaktiv térképekkel ellatott
honlapon) a varosukban taldlhato barnamezds tertletekrél, valamint a kiillondsen leromlott allapotu
terlletekrdl és a telepiilésen talalhatd egyéb, kihaszndlatlan vagy elhagyott teriiletekrél, figgetleniil
a foldterdlet tulajdonosi szerkezetétdl. Ezek értékes informacidk a foldteriletek jelenlegi dllapotanak
értékeléséhez, a tervezett felhaszndldsuk meghatdrozasdhoz, a teriiletek Ujrahasznositasi
lehet6ségeinek felméréséhez, a regenerativ felhasznalds elGrejelzéséhez, a magan- és allami érdekelt
felekkel folytatott megbeszélésekhez. Tovdbbd ezen informdcidkat nyilvanosan is meg kell osztani,
hogy 0sztonozzék a terjeszkedés helyetti atalakulast. Az dnkormanyzat csak ilyen proaktiv médon
tudja felgyorsitani a leromlott teriiletek regeneralddasat, és ezéltal minden érdekelt felet vonzani a
leromlott teriiletek helyreallitasaban valo részvételre;

— épitkezés azokon a beépitetlen épitési telkeken, amelyek nem igényelnek nagy koltségeket a az
infrastruktuira kiépitésére, és nem terhelik a kornyezetet;

— erdGteljesebben 6sszpontositani a varosok belteriileti fejlesztésére, elkeriilve a terjeszkedést;
— tervezési korlatozasok bevezetése és a zoldovezetek |étrehozasanak el6mozditasa;

— a gazdag termdéfoldek és a legdiverzebb tdjak védelme a talaj minGségétdl, a telepiilési terilet
kategdridjatol és az 6ntozési lehetGségtdl fliggs dij kivetésével;

— varosmegujitasi programok végrehajtdsa azzal a céllal, hogy Uj lakosokat vonzzanak és Uj
munkahelyeket teremtsenek a hanyatléban lévé kdzponti varosi teriileteken;

— fontoldra kell venni a kornyezetkarosité gyakorlatok, példaul az agrarkémiai inputok (pl. m(itragyak
és novényvédd szerek) altal okozott szennyezésre kivetett addk bevezetését, amelyek a
kornyezetkdrositd tevékenységek csokkentésére iranyuld arjelzés révén fokozhatjak a meglévé
szabalyozasi megkozelitések hatékonysagat®;

— abarnamez6s stb. terlileteken torténd uj infrastrukturalis fejlesztések 6sztonzésére iranyuld kezdeti
vagy kiegészit6 finanszirozas tamogatasa;

— mérlegelni kell a féldek védelmére, a hatékony féldgazdalkodasra és mas kulcsfontossagu tematikus
csoportokra vonatkozo tarcakézi szervezeti strukturdk létrehozasat; el kell mozditani a folyamatos
tanuldst, valamint a gyakorlatok és a szakértelem cseréjét;

59 OECD (2020), Towards Sustainable Land Use: Aligning Biodiversity, Climate and Food Policies, OECD Publishing, Paris,
https://doi.org/10.1787/3809b6a1-en.



— épitési engedélyeket kompenzacids kovetelményekhez lehetne kdtni az 5nkormanyzat altal javasolt
kiilonféle beavatkozdsokkal, mint példaul "egy épilet = egy varosi terilet". Emellett a fejleszt&kre
vonatkozd kivalasztasi kritériumok elGirhatnak, hogy a pdlyazatnak tartalmaznia kell a varos
terjeszkedésének megakadalyozasdra iranyuld terveket, a zoldfelliletek meghatdrozott szazalékdnak
figyelembevételével.

— a z0ld kézbeszerzés™® eszkdzként hasznalhatd a varosi élelmiszerbeszerzés és mds fenntarthatd
intézkedések fokozdsdra. A dontéshozdknak egylttmikddésen és célzott intézkedéseken keresztil
kell 6sztondznilik az innovaciot.

— oktatds és tudasmegosztas: bar a formalis iskolai oktatds kulcsfontossagu, az iskolak teriiletét olyan
nyitott kozteriiletként lehet elképzelni, ahol a vdroslakdk felfedezhetik, tanulhatjdk és
gyakorolhatjdk a varosi mez6gazdasagot, valamint megérthetik a zérd foldteriilet igényeit és
lehetdségeit. Ez a megkozelités el6segiti a fenntarthatdsaggal kapcsolatos tanuldst, mikézben erdsiti
a kozosségi kotelékeket és aktiv részvételre 6sztondz. A "szabadtéri tanteremnek” tekintett vidéki
foldteriiletek emellett fontosak a természethez valé kotédés elGsegitésében és a fenntarthatd
mez6gazdasagra, taplalkozasra és életmddra vald nevelésben is. A nem kormanyzati szervezetek,
dontéshozdk és mas érdekelt felek kulcsszerepet jatszanak ezekben az eréfeszitésekben.

— folyamatos tanulds a dontéshozok szdmadra: A varostervezési ligyndkségeknek tudaskoézpontként
kell mikodnilk, tdmogatva a dontéshozokat (DM). Példaul a Play ZAN, az AUAT Toulouse 3ltal
kifejlesztett jaték segit a dontéshozéknak jatékos médon megérteni a terilethasznalat hatasait. Az
unids projektek és mds helyi vagy nemzetkozi lehetéségek (tanulmanyutak mas unids varosokba stb.)
révén torténd folyamatos tanulas elengedhetetlen a DM-ek szdmadra, hogy tajékozottak maradjanak,
megismerjék a legjobb gyakorlatokat és inspirdcidt taldljanak. A dontéshozéknak tdmogatniuk kell az
olyan beavatkozasokat, mint példaul:

o Esévizgy(ijtés: Epitsen es6viztarozdkat az esdviz 6sszegylijtésére és tarolasara a késSbbi
felhasznalas érdekében.

o CsOkkentse a vizfogyasztdst: A tisztitott szennyviz felhasznaldsa és szaraz WC-k
bevezetése a viztakarékossdg érdekében.

o Csepegtet6 Ontoz6rendszerek: Telepitsen csepegteté oOntdz6rendszereket a
vizfelhaszndlds optimalizdldsa és minimalizalasa érdekében, mikdzben fenntartja a talaj
egészségét és megakadalyozza az erdziot.

o Vetésforgd: Gyakorolja a vetésforgot a talaj termékenységének fenntartasa és a kartevék
felszaporodasanak csokkentése érdekében.

o Természetes tragya: A talaj termékenységének természetes moédon térténé novelése
érdekében haszndljon szerves tragyat és folyékony tragyat.

o Vegyszerhasznalat csokkentése: A névényvédd szerek, gombadls szerek és mitragyak
haszndlatanak minimalizalasa az egészségesebb 0koszisztémak elGsegitése érdekében.

o Fenntarthatd karbantartds: A talaj karbantartdsahoz haszndlt gépek haszndlatdanak
csokkentése a kornyezetterhelés csokkentése érdekében.

o Szerves hulladékgazdalkodds: A szerves hulladék felhasznalasanak elGsegitése szelektiv
szemetesek szelektalasaval, a komposztalasi gyakorlatok 6sztonzésével.

o Komposztdlds: A komposzt haszndlata a talaj gazdagitasara, a hulladék mennyiségének
csokkentésére és a ndvények egészségének javitasara. A dontéshozdk pl. tdmogathatjak
olyan varosi komposztalasi programok létrehozasat, amelyek segitenek csokkenteni az
élelmiszer-hulladékot és természetes tragyat termelnek a varosi gazdasagok szamara. A
dontéshozok szervezetiikon keresztil arra is 6sztonozhetik a lakosokat, hogy otthon
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komposztaljanak, igy az ételmaradékot a mezGgazdasag szamara értékes nyersanyagga
alakitva

— olyan innovativ, kérnyezetbarat és korkorés mezégazdasagi gyakorlatok (talaj nélkili, hidroponikus,
akvapodnia stb.) népszertsitése és képzések nyujtasa, amelyek csdkkentik a fold- és talajhasznalatot,
mikozben fellépnek az élelmiszerhiany ellen.

Minden egyes ember cselekedetei hatassal vannak a foldhasznalatra, és ugyanakkor minden egyes embert
érintenek a kovetkezmények. Raaddsul a foldhasznalatot nem tudjuk egyszerlen valamilyen (]
technolégidval helyettesiteni, ahogyan az a fosszilis tlizel6anyagokrdl a megujulé energiaforrdsokra vald
atallaskor lehetséges. Amire sziikség van, az a meglévd rendszer mélyrehaté megvaltoztatdsa, mind a
gyakorlatok, mind a szakpolitikdk tekintetében.



3.2.3. Fenntarthaté mezogazdasagi gyakorlatok

3.2.3.1. A fenntarthato gazdalkodas és gyakorlatok attekintése, beleértve a biogazdalkodast, az
agrarerdészetet, a permakultirat és a varosi gazdalkodast

Bevezetés a fenntarthaté6 mez6gazdasagi gyakorlatokba

Amint azt mar kordbban bemutatasra keriilt, a mezégazdasag jelentés mértékben jarul hozza a globalis
élelmezési rendszerekbdl szarmazo Gsszes iliveghazhatasugaz-kibocsatashoz mintegy 60%-ban (vagy akar
80%, ha a kdzvetett foldhasznalati véltozasokat is figyelembe vessziik). Erdekes médon a kibocsatasok kozott
oriasi kilonbségek vannak - a legrosszabb gyakorlatok akar 50-szer tobb kibocsatast okoznak, mint a
legjobbak. Ez azt jelenti, hogy ha a legjobb gyakorlatokat szélesebb korben alkalmazzuk, jelentGsen
csokkenthetjik az Giveghazhatasu gazok kibocsatdsat.

A foldteriletek kiterjedt mUvelése és az allattenyésztés jelentGsen atalakitotta a tajakat Eurdpaban és
vilagszerte. (7-8. dbra) A mez6gazdasag, amely létfontossdgl emberi tevékenység, nagymértékben
tdmaszkodik az olyan természetes folyamatokra, mint a talaj termékenysége, a viz Ujrahasznositasa és a
beporzds. Emellett mind a mezégazdasag, mind a természeti kérnyezet egyre inkdbb ki van téve az
éghajlatvaltozas karos hatdsainak. Ezzel szemben a mezégazdasagi gyakorlatok a biolégiai sokféleségre, a
talaj egészségére és a vizminGségre gyakorolt negativ hatasukkal szintén hozzajarulnak a koérnyezet
romlasahoz, és jelentds szerepet jatszanak az éghajlatvaltozas sulyosbitasaban.

7. dbra: A délkelet-spanyolorszagi Mar Menor laguina koriili intenziv mezégazdasagi teriiletek nagymértékben alkalmaznak
agrokémiai szereket és jelentds a vizigényiik. Ez a laguna kivalo példaja az er6sen tapanyagszennyezett teriiletnek, els6sorban a
kornyezetében folytatott intenziv mez6gazdasagi tevékenységek miatt, melyek jelentds negativ hatast gyakorolnak a helyi
lakossagra, és veszélyeztetik a lagunat koriilvevd, turizmusra épiil6 gazdasag fenntarthatdsagat (Foto: Carolina Boix-Fayos).”!

1 Carolina Boix-Fayos, Joris de Vente, Challenges and potential pathways towards sustainable agriculture within the European
Green Deal, Agricultural Systems, Volume 207, 2023, 103634, ISSN 0308-521X, https://doi.org/10.1016/j.agsy.2023.103634.
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/50308521X23000392)



8. abra: Turinek - Zlate Misli biodinamikus gazdasag Jareninaban (Szlovénia) (Forras: http://www.zlate-misli.si/)

A fenntarthatdsag, felismerve az intenziv mez6gazdasagi gyakorlatok negativ hatdsait alapvet6 fontossaguva
kell valnia a jovGbeli mezbgazdasagi politikak és gyakorlatok kialakitasaban. A fenntarthaté mez6gazdasag
megvalositdsahoz két kulcsfontossagu tarsadalmi prioritas egyenstlyban tartasa szikséges: a kornyezet
védelme és a biztonsagos, egészséges élelmiszerek biztositasa mindenki szamara.

A fenntarthaté mez6gazdasagnak nincs egységes, elfogadott definicidja. Elvileg a fenntarthatd
mez6gazdasagnak képesnek kell lennie a tarsadalom jelenlegi sziikségleteinek kielégitésére anélkiil, hogy
veszélyeztetné a jové nemzedékek képességét sajat szlikségleteik kielégitésére. Figyelembe kell vennie a
kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi fenntarthatdsagot, amelyek a fenntarthaté fejlédés harom kézponti
pillérét alkotjak.”* .

Ezzel a meghatdrozdssal Osszhangban és e harom pillérhez kapcsolédva a FAO a fenntarthato
mez6gazdasagot gy hatarozza meg, mint "a természeti eréforrasbazis kezelése és megbrzése, valamint a
technoldgiai és intézményi valtozdsok olyan iranyba torténd terelése, amely biztositja az emberi sziikségletek
elérését és folyamatos kielégitését a jelen és a jové nemzedékek szamara". Az ilyen fejl6dés meg6rzi a foldet,
a vizet, a novényi és allati genetikai er6forrasokat, nem rombolja a kdrnyezetet, technikailag megfeleld,

gazdasagilag életképes és tarsadalmilag elfogadhaté".”®

A FAO o6t alapelvet javasolt’ a fenntarthaté mezdgazdasdg szamara, amelyek mindhdrom pillérre
kiterjednek, nevezetesen:

1) hatékonyabb eréforras felhaszndlas,

2) a természetes 6koszisztémak megdlrzése, védelme és javitasa,

3) a vidéki megélhetés és a tarsadalmi jélét védelme és javitdsa,

4) az emberek, kozosségek és 6koszisztémak ellenallé képességének fokozasa,

5) j6 kormanyzas el6mozditdsa a természetes rendszerekben és az emberi kozosségekben.

A fenntarthatd mez6gazdasdg meghatarozasara tett masik kisérletében az Egyesiilt Kiralysag Kiralyi
Tarsasaga (United Kingdom's Royal Society) négy alapelvet vazol fel: a kitartds, az ellenallé képesség, az
onellatas és a jéindulat. Azt dllitja, hogy nem fenntarthaté minden olyan mez6gazdasagi megkdzelités, amely
nem megujulé inputokra tamaszkodik, nem hozza kovetkezetesen és kiszamithatdan a kivant eredményeket,

2 Ober¢, B.P. & Arroyo Schnell, A. (2020). Approaches to sustainable agriculture. Exploring the pathways towards the future
of farming. Brussels, Belgium: IUCN EURO.

3Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) (1988). Report of the FAO Council, 94th Session, 1988. Rome.

74 Oberc, B.P. & Arroyo Schnell, A. (2020). Approaches to sustainable agriculture. Exploring the pathways towards the future
of farming. Brussels, Belgium: IUCN EURO.



tovabbi foldterlletek megmi(ivelését teszi sziikségessé, és/vagy negativ és visszafordithatatlan kdrnyezeti
hatdsokat eredményez.”

A tovadbbiakban bemutatjuk a fenntarthatd mez6gazdasagi megkozelitéseket (mddszereket) - arra
Osszpontositva, hogy "hogyan" termeljiik az élelmiszert. Lényeges azonban annak felismerése, hogy e
megkozelitések mindegyike csak egy adott, sajatos koriilmények kozott lehet érvényes, ezért a kdovetkezGkre
vonatkozd megfontolasokat, kérdéseket kell figyelembe venni:

— teriileti megfontolasok, vagy hol (megfelel-e annak a tajnak és kdrnyezeti feltételeknek, ahol
megvalodsitanak?);

— id6beli megfontolasok, vagy mikor (végrehajtas esetén ez a beavatkozas a kornyezet
szempontjabol pozitiv valtozas-e a kordbbihoz képest);

— mennyit termeliink (figyelembe véve a napjainkban tapasztalhaté hatalmas mennyiség
élelmiszer-pazarlast);

— mit termeliink (figyelembe véve, hogy mi hatarozza meg és mozgatja az egészséges és taplalo
élelmiszerek iranti keresletet).

A bemutatasra keril6 gyakorlatok tobb hasonlésagot mutatnak egymas kozott, mint a hagyomadnyos
mez6gazdasagi megkozelitésekkel - kozos céljuk a fenntarthatdsagra vald térekvés, mind kérnyezeti, mind
tarsadalmi-gazdasagi szempontok figyelembevételével. K6zosek azonban a kihivasok is.

A fenntarthatd mez6gazdasdgi gyakorlatok elterjedését és skalazhatdsagat gyakran olyan tényez6k
befolyadsoljak, mint a piaci erdsség, a koltségek és a jovedelmezbség. A sikeres végrehajtas gyakoribb a mar
kialakult piacokkal rendelkezé gyakorlatok esetében. Az allami tamogatds és a maganberuhdazasok is
segithetnek e kihivasok enyhitésében, mivel a tétlenség hosszi tavu koévetkezményei koltségesebbek
lehetnek. Jelentdés akadaly e megkozelitések el6nyeit bizonyitd kozds mérészamok és mennyiségi
bizonyitékok hianya, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy a gazddlkodok, a fogyasztok és a politikai dontéshozdk
tdmogatasat elnyerjék. Emellett a kornyezeti fenntarthatdsag eléréséhez minden kritikus szempontot,
példaul a talajt, a vizet, a bioldgiai sokféleséget és az éghajlatot is kiegyensulyozottan figyelembe kell venni.
Ezek barmelyikének figyelmen kivil hagydsa kedvez6tlen eredményekhez vezethet, ami ravilagit az integralt
megkozelités sziikségességére.

Fenntarthaté mezdgazdasag a politika szintjén

Miel6tt mélyebbre asnank és bemutatnank a fenntarthaté mez6gazdasagi megkozelitéseket, tekintsik at
roviden, hogy mit tettek eurdpai politikai szinten a fenntarthaté mezégazdasag erdsitése érdekében. Mivel
segitik el6 az ENSZ Fenntarthato Fejlédési Céljainak (SDGs), kiilondsen az SDGs 2 "Az éhezés megsziintetése,
az élelmezésbiztonsag és a jobb taplalkozas elérése és a fenntarthaté mezégazdasag elémozditasa’® ",

75 Oberc, B.P. & Arroyo Schnell, A. (2020). Approaches to sustainable agriculture. Exploring the pathways towards the future
of farming. Brussels, Belgium: IUCN EURO.

76 Az SDGs 2 a kovetkezoket javasolja (tobbek kozott): A mezdégazdasagi rendszereknek vilagszerte termelékenyebbé és
kevésbé pazarlova kell valniuk. A fenntarthaté mezdgazdasagi gyakorlatokat és élelmiszerrendszereket, beleértve a
termelést és a fogyasztast is, holisztikus és integralt szemléletben kell megvalositani. A fold, az egészséges talaj, a viz és
a novényi genetikai er6forrasok az élelmiszertermelés kulcsfontossagli alapanyagai, és a vilag szamos részén egyre
sz(ikosebbé valasuk miatt elengedhetetlen ezek fenntarthat6 hasznalata és kezelése. A meglévé mezbgazdasagi teriiletek
hozamanak fenntarthatdé mezégazdasagi gyakorlatok révén torténé ndvelése, beleértve a leromlott allapotu teriiletek
helyreallitasat is, enyhitené az erdék mezégazdasagi termelés céljabol torténé kivagasara nehezedd nyomast. A sz(ikos
vizkészletekkel vald bolcs gazdalkodas a jobb ontozési és tarolasi technoldgiak révén, valamint az (j, szarazsagtliro
novényfajtak kifejlesztése hozzajarulhat a szaraz teriiletek termelékenységének fenntartasahoz. Forras:
https://sdgs.un.org/topics/food-security-and-nutrition-and-sustainable-agriculture.



valamint az éghajlatvaltozasrdl szold Parizsi Megallapodas végrehajtasat. Mivel a mezGgazdasag és a
mez8gazdasagi termelSk kulcsfontossagu partnerek a vilag és az élelmezési rendszerek fenntarthatébba
tételében, e célok eléréséhez olyan agrarpolitikdkra van elsGsorban sziikség, amelyek a mez&gazdasagi
termel6ket tdmogatjak.

Az Eurépai Zold Megallapodas (European Green Deal) célja, hogy Eurépa 2050-re az elsé klimasemleges
kontinens legyen. A megallapodasban vazolt jov6kép értelmében csdékkenteni kell a szennyezést, helyre kell
allitania az egészséges egyensulyt a természetben és az 6koszisztémakban. Céljai: klimasemlegesség — 2050-
re nettd nulla Gveghazhatdsu gaz kibocsajtas —, korforgdsos gazdasag, tiszta ipar, egészségesebb kornyezet,
fentarthatébb mez6gazdasag, igazsagos és méltanyos éghajlatpolitika. Biztositanifogja, hogy 2050-re nullara
csokkenjen az Giveghdzhatdsu gazok nettd kibocsatdsa, a gazdasag novekedése flggetlenedjen az eréforras-
felhasznalastdl, az atallasnak egyetlen ember vagy térség se legyen a vesztese. A mezégazdasag kozponti
szerepet jatszik mindharom allitasban. A fenntarthatébb mez6gazdasagra és élelmezési rendszerre vald
attérés az Eurdpai Zoéld Megallapodas egyik f6 célkitlizése, melyben fontos szerepet jatszik a "Termel6tdl a
fogyasztoig" stratégia, a bioldgiai sokféleséggel kapcsolatos stratégia és a talajjal kapcsolatos stratégia.
Mas szakpolitikai kezdeményezésekben, példaul a K6zos Agrarpolitika (Common Agricultural Policy - CAP)
reformjaban és az EU vidéki térségeinek hosszu tavu jovoképében (Long Term Vision for EU Rural Areas -
LTVRA) is kézponti szerepet kap a fenntarthatébb mez6gazdasagra vald attérés. Ezen tilmenden az "EU
kuldetés: Talajmegallapodas Eurdpaért" ("EU Mission: A Soil Deal for Europe”) a kutatast és az innovaciot
tdmogatja, hogy innovativ megoldasokat kinaljon a fenntarthatdé mez6gazdasag szamara, amelyek
hozzdjarulnak az egészségesebb talajokhoz. Ezek az egymdssal kolcsonhatdsban allé szakpolitikdk és
stratégidk egylttesen biztositjdk a fenntarthatébb mez6gazdasagra vald attérés megkonnyitésének és az
Eurépai Zold Megallapodas célkitlizésének megvaldsitasat. (9. abra) A kovetkezS bekezdések az egyes
szakpolitikak és stratégidk szerepét, valamint lehetséges szinergidikat és kélcsonhatdasaikat elemzik.
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9. abra: (A) Az Eurdpai Z6ld Megallapodashoz kapcsolodé négy f6 eurdpai politika és stratégia attekintése arrdl, hogyan
tamogatja a fenntarthatobb mezdgazdasagra valé atallast (piros k6zépsé doboz), és hogyan kapcsolédik a fenntarthatésag
harom pilléréhez

(B) A mez6gazdasagra kdzvetlen hatast gyakorl6 négy eurdpai stratégia fokuszpontjai (kék korok) és cselekvési teriiletei (kék
téglalapok).””

Ezen tdlmenden tovabbi kihivasok azonosithatdak a fent emlitett stratégidk 13 cselekvési teriiletéhez
kapcsoléddan, amelyek kulcsfontossagu tényez6t jelentenek az Eurdpai Z6ld Megallapodds sikeres
megvaldsitdsanak szempontjabdl. Jelen tanulmanyban csak a vizualis grafikon keriil bemutatasra (10. abra),
a témaval kapcsolatos részletes tovdbbi informacidok a ,Challenges and potential pathways towards
sustainable agriculture within the European Green Deal” cim(i cikkben talalhatdk.”®

77 Carolina Boix-Fayos, Joris de Vente, Challenges and potential pathways towards sustainable agriculture within the European
Green Deal, Agricultural Systems, Volume 207, 2023, 103634, ISSN 0308-521X, https://doi.org/10.1016/j.agsy.2023.103634.
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/50308521X23000392)

78 Carolina Boix-Fayos, Joris de Vente, Challenges and potential pathways towards sustainable agriculture within the European
Green Deal, Agricultural Systems, Volume 207, 2023, 103634, ISSN 0308-521X, https://doi.org/10.1016/j.agsy.2023.103634.
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/50308521X23000392)
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10. abra: A f6bb kihivasok és a négy vizsgalt stratégia 13 cselekvési teriilete k6zotti kapcsolat attekintése

A mezGgazdasdggal 6sszefliggésben az Eurdpai Zold Megdllapodds célja, hogy kiterjessze "a fenntarthato
gyakorlatok, példaul a preciziés mez6gazdasdg, a biogazdalkodas, az agrotkoldgia, az agrar-erdészet és a
szigorubb dllatjoléti elSirasok alkalmazasat". Kialonos figyelmet fordit az olyan intézkedésekre, mint az
okorendszerek, melyeket a 2023-27-es Koz6s Agrarpolitika (CAP) vezetett be és tdmogatjak az olyan
modszerek bevezetését, amelyek segitségével a mez6gazdasagi termel6k minimalizalni tudjak gazdalkodasi
tevékenységiik kornyezetre és éghajlatra gyakorolt kedvezGtlen hatasat, és fenntarthatdbb gazdalkodasi
modellekre tudnak attérni. Az 6korendszer a CAP Uj, atallast tdmogatd eszkdze, melyet az unids orszagok a
CAP stratégiai terveikben hatdroznak meg. A Bizottsag értékeli és jovdhagyja ezeket, mint a CAP
kulcsfontossagu eszkozeit a Zold Megallapodas célkitlizéseinek megvaldsitdsa érdekében. Az unids orszagok
CAP-stratégiai terveikben részletezett intézkedései a kornyezetvédelem, az éghajlatvaltozas és az allatjdlét
kiilénboz4 teriileteit érintik, amelyek a kdvetkezdk: 7°

a) Azéghajlatvaltozas mérséklése - beleértve a mez6gazdasagi gyakorlatokbdl szarmazé Gveghazhatasu
gaz-kibocsatas csokkentését, valamint a meglévé szén-dioxid-raktarak fenntartdsat és a
szénmegkotés fokozasat.

b) Az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas - beleértve a mez6gazdasagi gyakorlatokbdl szarmazo
Uveghdzhatasu gazkibocsatas csokkentését, valamint a meglévd szén-dioxid-raktarak fenntartasat és
a szénmegkotés fokozasat.

c) A vizminGség védelme vagy javitdsa - és a vizkészletekre nehezed6 nyomas csdkkentése.

d) A talajdegradacié megel6zése - a talaj helyredllitdsa, a talaj termékenységének és a tapanyag-
gazdalkoddsnak a javitasa.

e) A bioldgiai sokféleség védelme - az él6helyek vagy fajok meg6rzése vagy helyreadllitasa, beleértve a
tajképi elemek vagy nem termelési célu teriiletek fenntartasat és létrehozasat is.

f) A novényvédd szerek fenntarthatd és csokkentett haszndlatdra irdnyuld intézkedések.

g) Azallatok jolétének javitasat célzo intézkedések, az antimikrobidlis rezisztencia kezelése.

” https://agriculture.ec.europa.eu/sustainability/environmental-sustainability/sustainable-agricultural-practices-and-
methods_en



Az 6korendszerek ltal tdmogathaté mezégazdasdagi gyakorlatok listdja a Bizottsdg honlapjan érhetd el .8 Ezek
az Uj okoszisztémak szamos mezégazdasagi Uzem szamara kindlnak lehetGséget a jobb kornyezeti és
éghajlati eredmények elérésére, az éghajlatvaltozdssal szembeni ellenadlld képességre, valamint a
raforditasok csokkentésére és optimalizalasara.

A fenntarthaté gazdalkodasi megkozelitések, valamint a tamogaté eszkozok és tevékenységek
attekintése

A fenntarthaté mez6gazdasagi megkozelitések altalaban:
a) vilagos elvek,
b) kornyezetvédelmi, gazdasagi és tarsadalmi célkitiizések, valamint
c) egyidd utan 6nallé megkozelitésként jelennek meg (pl. agrookoldgia vagy fenntarthato
intenzifikacid), vagy mar a kezdetektdl fogva a szakpolitikai napirenden szerepeltek (pl. szénalapu
gazdalkodas).

Ezek a megkozelitések gyakran kiilonb6z6 termelési tipusokban és kornyezetekben alkalmazhatdk, vagy a
gazdasag/rendszer egészét veszik figyelembe a tervezés soran. A legtobb esetben vannak gyakorlati
alkalmazdi, és néha mar tarsul hozzajuk egy piac/cimke (pl. biogazdalkodas) is.

Bar ezek a mddszerek eltéréek lehetnek alkalmazasi tertletiket tekintve (atfogdbbak, mint példaul az
agrarokoldgia vagy a fenntarthatd intenzifikacid, vagy "fokuszaltabbak", mint példaul a permakultura), a
legfontosabb egységesit6 jellemzbjik az a tény, hogy ezek mind olyan dontések, amelyeket a gazdalkoddk
hozhatnak meg, és amelyek hossz( tdvon nagymértékben meghatarozzék gazdasdguk miikddtetését. 8!

A fenti kritériumokat szem el6tt tartva a kovetkez6 fenntarthatdé mezégazdasagi gyakorlatokat
(megkdzelitéseket) mutatjuk be:®? (a lista nem teljes):

. Agrookolégia

. Természetbarat mez6gazdasag
. Permakultura

. Biodinamikus mez6gazdasag

. Biogazdalkodas

. Konzervaldé mezégazdasag

. Regenerativ mez6gazdasag

. Szén-dioxid-gazdalkodas (Szénmegkots gazdalkodas)
. Klimatudatos mezégazdasag
10. K6rkoros mez6égazdasag

11. Egyéb.
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1. Agrookologia

Az agrarokoldgia az egyik legrégebbi fenntarthatd mez6gazdasagi megkdzelités, amelybél a fenntarthaté
mez6gazdasag szamos mas megkozelitése vagy koncepcidja fejlédott ki, mint példaul a permakultura, a
biodinamikus mezG6gazdasag, a biogazdalkodas és a természetkimélé mez6gazdasag. Az Agroecology Europe
altal adott definicidja az agrookoldgiat tudomanyként, gyakorlatként, valamint tarsadalmi és politikai

80 Elérhet6 a kovetkez6 cimen: https://agriculture.ec.europa.eu/sustainability/environmental-sustainability/sustainable-
agricultural-practices-and-methods_en

81 Oberc, B.P. & Arroyo Schnell, A. (2020). Approaches to sustainable agriculture. Exploring the pathways towards the future
of farming. Brussels, Belgium: IUCN EUR.

8 (sszefoglalva: Oberé, B.P. & Arroyo Schnell, A. (2020). Approaches to sustainable agriculture. Exploring the pathways
towards the future of farming. Brussels, Belgium: IUCN EUR.



mozgalomként egyardnt meghatarozza. Mint ,tudomany legegyszer(ibb formajaban okoldgiai tudomany
alkalmazasa a fenntarthatd agrar-okoszisztémadk tanulmanyozdsara, tervezésére és menedzselésére,
prioritast adva a cselekvéses kutatasnak, a holisztikus és részvételi megkozelitéseknek, valamint a kiilonb6z6
tuddasrendszereket magaban foglalé transzdiszciplinaritadsnak. Mint gyakorlati agrodkoldgia arra térekszik,
hogy erGsitse a mez6gazdasagi rendszereket azaltal, hogy utanozza a természetes folyamatokat, bioldgiai
interakcidkat és szinergidkat haszndl a termesztés, termelés tamogatdsdra. A helyi megujulé er6forrasok
fenntarthatd haszndlatdn, a helyi gazdalkoddék ismeretein és prioritdsain, a bioldgiai sokféleség bolcs
felhasznalasan alapul az 6koszisztéma-szolgdltatdsok és az ellendllé képesség biztositdsa érdekében,
valamint olyan megolddsokon, amelyek t6bbszords (kornyezeti, gazdasagi, tdrsadalmi) el6nydket
biztositanak a helyitdl a globdlisig. Mint tarsadalmi és politikai mozgalom, védi a kisbirtokosokat és a csaladi
gazdalkoddasokat, a gazdalkoddkat és a vidéki kdzosségeket, az élelmiszer-szuverenitdst, a helyi és rovid
élelmiszer-ellatasi lancokat, az 6shonos vetémagok és fajtak sokféleségét, az egészséges és mindségi
élelmiszereket". Azt célozza, hogy az emberek, kdzosségek és a tarsadalmak miképpen tudnak hozzajarulni
egy fenntarthatd, tisztességes élelmiszer modell kiépitéséhez azon keresztiil, hogy mit vdsarolnak, de azdltal
is, hogy miképpen szerzik be az élelmet, illetve annak elosztasat miképpen szervezik meg. Az agrookologiai
mozgalmak igyekeznek hatdst gyakorolni az orszagos és nemzetkozi szakpolitikdkra is alulrél szervez6dd
egylttm(ikodéseken, részvételen és akcidkon keresztil, hogy egy fenntarthatdbb élelmiszer- és vetémag
rendszert hozzunk létre

Az agrarokoldgia igy integrdlja a transzdiszciplindris tudast, a gazdalkoddi gyakorlatokat és a tdrsadalmi
mozgalmakat, mikdzben elismeri kdlcsonos egymasrautaltsdgukat. Mint szisztematikus, egész gazdasagokra
kiterjed6 megkozelités, elemei minden gazdasagban és termelési tipusban alkalmazhatodk.

Az agrarokoldgia alapelvei a kbvetkez6k:

— Tervezés: Holisztikus megkozelitésben az agrarokoszisztémat egy egésznek tekinti, és annak teljes
jolétét az egyes novények termelékenysége alapjan értékeli. A gazdalkodasi rendszert 6sszhangba
kell hozni a kdrnyez6 taj termelési potencidljaval és fizikai korlataival.

— Eré6forras-felhasznalas: A mez6gazdasagi rendszerben a tdpanyagokat és az energiat djra kell
hasznositani és optimalizalni kell. Ez magaban foglalja a biomassza Ujrahasznositdsat, az energia-, viz,
tdpanyag- és genetikai veszteségek minimalizdlasat; az agrokémiai alkalmazasok haszndlatanak
minimalizaldsat; a kils6é, nem megujuld eréforrasok, pl. a fosszilis tlizel6anyagok hasznalatanak
minimalizalasat;

— Mez6- és tajgazdalkodas: Az agrobiodiverzitds OsszetevGi kozotti bioldgiai kolcsénhatasok és
szinergidk fokozdsa, a kulcsfontossagu okoldgiai folyamatok és szolgaltatasok elémozditasa az egyes
fajokra vald 0Osszpontositas helyett; a fajok és genetikai erGforrasok diverzifikdlasa az
agrookoszisztémaban (szantofoldi és taji szinten) az id6k soran. A funkcionalis bioldgiai sokféleség
fokozasa, a kartev6k és betegségek kezelése és megel6zése, ahelyett, hogy elleniik védekeznénk;
helyi névényfajtak és allatfajtak hasznalata a genetikai sokféleség és az alkalmazkodas fokozasa
érdekében; a szerves anyag kezelése és a talaj bioldgiai aktivitdsanak fokozasa.

Az agrookologia gyakorlati példai kozé tartoznak:

o  Konzervald talajmdvelés: a talajmivelés nélkili vagy minimalis talajmdvelés javitja a talaj szerkezetét
és a szerves anyagokat;

o Novények keveredése egy parcellan belil, példaul vetéskozi/polikultirak: a bioldgiai komplementaritas
javitja a tdpanyag- és inputhatékonysagot, a helykihasznaldst és a kartevdk elleni védekezést, ezaltal
fokozza a terméshozam stabilitasat;

o Vetésforgo és parlagon hagyds: a tdpanyagok egyik évszakrdl a masikra megmaradnak, és a
rovarkartevGék, betegségek és gyomok életciklusa megszakad;



o Takardondvények és mulcsozas: csokkentik az erdziot, tdpanyagot biztositanak a talajnak, és fokozzak a
kartevGk bioldgiai védekezését;

o  Novény-dllattenyésztés integracidja: a gazdasdgi diverzifikacion tul a tdpanyagok optimalis
Ujrahasznositasanak lehet6vé tétele;

o Integralt tdpanyag-gazddlkodas: a komposzt, a szerves tragya és a nitrogénmegkotd névények
haszndlata lehet6vé teszi a vegyszeres mutragydk hasznalatanak csokkentését vagy megsziintetését;

o  Akartevdk, betegségek és gyomok bioldgiai kezelése, példaul integralt kartevéirtas, push and pull
modszerek és/vagy allelopatia: csokkenti a kartevék hosszu tavu el6forduldsat, és csokkenti a kémiai
védekezés altal okozott kornyezeti és egészségligyi kockazatokat;

o Hatékony vizgyljtés, ami csdokkenti az 6nt6zés szlikségességét;

o Agroerdészet: maximalizalja a napfény és mas er6forrasok felhasznaldsat, fenntartja és javitja a talaj
termékenységét és szerkezetét, valamint médositja a mikroklimat a névények szdmara;

o Helyi er6forrasok és megujulé energiaforrasok hasznalata, komposztalas és hulladék-ujrahasznositas:
lehetévé teszi egyes kiilsé inputok, példaul szintetikus és kémiai névényvédd szerek és mtragyak
hasznalatanak csokkentését, valamint a természeti er6forrdsokra nehezed6 nyomas mérséklését;

o  Holisztikus tajgazdalkodas: a szantéfold kordl (pl. szélfogd savok, rovarvédd savok és é16 keritések), a
szantéfoldek kozott (terménytipusok mozaikja) és a tdj szintjén (pl. folydpufferek, erddsavok, legel6k).

Kihivasok

Az agrarokoldgia nem tekinthet6 sem technoldgidnak, sem egységes gyakorlatnak, hanem az 6koldgiai és
tarsadalmi elvek heterogén, kontextus- és helyspecifikus alkalmazasa. Ezért a bevezetése vagy elfogaddsanak
mérése is nehezebbé valhat. Ezen tulmenden a megkozelités kilénboz6 értelmezései zavart kelthetnek a
fogyasztok korében, és kihivast jelenthetnek az agrardkoldgiai termékek piacanak kialakitasaban,
amennyiben ez lenne a cél.

2. Természetk6zponti mezégazdasag

A természetkdzpontl mezdgazdasag viszonylag uj, Hollandiabdl szarmazé gyakorlat, amely az agrodkolégiai
elvekre épul. Célja az 6kolodgiai folyamatok optimalizaldsa az élelmiszertermelésben, az élelmiszertermelés
és a természeti t6ke integraldsa oly mddon, hogy a mezégazdasag és a természet egymast erdsitse. Ez a
megkozelités vdlasz a mezbgazdasagban jelenleg uralkoddé gyakorlatra, ahol a mez6gazdasagot és a
természetet két kilonb6z6 agazatnak tekintik. Tovdbbd arra torekszik, hogy altalanossa valjon, mig az
agrookoldgia koncepciondlisan sokkal inkdbb a helyi élelmiszerlancra és Osszefliggésekre Gsszpontosit. A
természetet befogadd mezbgazdasag célja, hogy minimalizdlja a mezégazdasag természetre gyakorolt
negativ hatasait, és maximalizalja a természet mez6gazdasagra gyakorolt pozitiv hatasait.

A természetkdzpontu mez6égazdasag elismeri a bioldgiai sokféleséget, mint az ellenallé mez6gazdasag és az
élelmezési rendszer alapjat, amely alapvet6en hozzdjarul a gazdasagok irdnyitdsdhoz (funkcionalis agro-
biolégiai sokféleség) és az Okoszisztéma-szolgaltatdsokhoz. Célja, hogy a kibocsatasok csokkentése
érdekében zarja a kérforgasokat, a nyersanyagok hatékonyabban felhasznalhatdk, és a vallalkozds/gazdasag
altal a vizre, a talajra, a levegére és a természeti kornyezetre gyakorolt hatadsok minimalizdlhatok. Végil pedig
a taj és a gazdasagban él6 kiilonleges fajok gondozasa. A tajképi elemek kialakitasaval és fenntartasaval
biztositja példaul a réti- és mezei madarak és mas, a gazdasagban é16 fajok fennmaradasat.

A természetkdzpontu mez6gazdasag részeként a kovetkezé hatékony gyakorlatok alkalmazhaték:

o Kevesebb szervetlen miitragyazas (max. 50-100 kg N/ha) vagy legalabb kevesebb mitragya
haszndlata a mez6gazdasagi teriiletek szélén;

Kevesebb vegyszeres novényvéddlszer-hasznalat;

A tajképi elemek sokféleségének bbvitése és kiszélesitése;

Gyodgynovény- és viragszegélyek (Ujra)bevezetése;

Csokkentett talajm(ivelés vagy nem forgatadsos talajm(ivelés;

O O O O



o Hely kialakitasa a "rendetlen sarkok", azaz a baglyok, siinok stb. szdmara;
o Az drokszélek kaszalasa és az drkok szakaszos tisztitasa tilos.

3. Permakultura

A permakultira megkodzelitést és kifejezést az 1970-es években fejlesztették ki Ausztralidban. Ez egy olyan
elveken alapulé rendszer, melyek segitenek a gazdalkoddknak a természetben taldlhaté mintakat és
kapcsolatokat utanozni. Ez a filozdfia a természettel egyltt, és nem a természet ellen dolgozik; a
hosszadalmas és atgondolt megfigyelés, és nem a hosszadalmas és meggondolatlan munka; valamint a
novények és allatok minden funkcidjat figyelembe veszi, és nem egyetlen teriletet egyetlen
termékrendszerként kezel. Olyan mez6gazdasagi szempontbdl produktiv 6koszisztémak kialakitasara és
fenntartasara Osszpontosit, amelyek a természetes Okoszisztémak sokféleségével és rugalmassagaval
rendelkeznek. A permakultira, mint tervezési rendszer rétegekbe szervezddik, és a gazdasdgot olyan
Okoszisztémaként értelmezi, amely olyan alkotéelemekbél all, mint a lombkorona, az aljnévényzet, a
cserjeszint, a talajtakaré stb. A megkozelités a gazdasagot is gytirlikre vagy zondkra osztva tervezi, a 0.
z6natél (haz) az 1. zénaig (a hazhoz legkdzelebbi zona, ahol a legnagyobb figyelmet igényl6 elemeket kell
elhelyezni, példaul gyogynovényeket, bogyds gylimolcsoket, komposztot a konyhai hulladéknak), a 2. zéna a
ritkabb karbantartast igényl6 ével6 novények szamara szolgdl, a 3. zéndban pedig a f6 terményeket
termesztik. A 4. z6nat félvad teriiletként tartjuk fenn, amelyet fGként taplalékszerzésre hasznalunk, mig az 5.
zonat vadonként tartjuk fenn, kevés emberi beavatkozassal.

A permakultura tervezésében altaldban 12 alapelv érvényesil (Holmgren tizenkét tervezési alapelve):

o Megfigyelés és interakcié - ha id6t szanunk a természettel valé kapcsolattartdsra, olyan
megoldasokat tervezhetiink, amelyek megfelelnek az adott helyzetlinknek.

o Fogd fel és tarold az energiat - olyan rendszereket fejlesztiink, amelyek 6sszegydijtik az er6forrasokat,
amikor azok bGségesek, sziikség esetén felhasznalhatjuk azokat.

o Szerezzen hozamot — gondoskodjon arrél, hogy valédban hasznos jutalmakban részesiiljon az On &ltal
végzett munka részeként

o Alkalmazzon Onszabdlyozast és fogadja el a visszajelzéseket — el kell utasitanunk a nem megfelel
tevékenységeket, hogy a rendszerek tovabbra is jol miikédhessenek.

o Haszndlja és értékelje a megujulé er6forrasokat és szolgaltatdsokat — haszndlja ki a legjobban a
természet béségét, hogy csokkentse fogyasztdi magatartasunkat és a nem megujulé eréforrasoktdl
valo fliggdségiinket.

o Ne termeljen hulladékot — ha értékeljiik és felhasznaljuk a rendelkezésiinkre allé 6sszes eréforrast,
semmi sem megy karba.

o Tervezés a mintdktdl a részletekig - hatralépve megfigyelhetjlik a természetben és a tarsadalomban
kialakulé mintakat. Ezek alkothatjak terveink gerincét, a részleteket menet kdzben toltjik ki.

o Inkabb integralni, mint elkiiloniteni — a megfelel§ dolgokat a megfelel§ helyre helyezve kapcsolatok
alakulnak ki e dolgok kozott, és egyiitt dolgoznak, hogy tamogassdk egymast.

o Haszndljon kicsi és lassu megoldasokat — a kis és lassu rendszereket kénnyebb karbantartani, mint a
nagyokat, igy jobban kihasznaljdk a helyi er6forrasokat, és fenntarthatébb eredményeket
produkalnak.

o Haszndlja és értékelje a sokszinliséget — a sokszin(iség csokkenti a kilonféle fenyegetések elleni
sebezhetGséget, és kihasznalja a kdrnyezet egyedi természetét, amelyben él.

o Haszndljon éleket és értékelje a marginalist — a dolgok kozotti interfész az, ahol a legérdekesebb
események zajlanak. Gyakran ezek a rendszer legértékesebb, legvaltozatosabb és legtermékenyebb
elemei.

o Kreativ felhaszndlds és reagdlads a valtozasokra — az elkeriilhetetlen valtozdsokra pozitiv hatdssal
lehetilink, ha gondosan megfigyeljik, majd a megfelel$ id6ben beavatkozunk.



A permakultura korébe tartozé gyakorlatok a kévetkezok:

o Rendszerszemléletli megkozelités alkalmazasa, a kor bezdrasa az eréforrasok és tapanyagok
tekintetében: esévizgy(jtés, komposztalas;

o Az Okoszisztéma-szolgaltatasok és a bioldgiai sokféleség kihaszndldsa: beporzék (virdgok,
rovarhazak), nitrogénmegkot6k (I6here), madarak és denevérek (vizi funkcidk, taplalék, él6hely) stb;

o A termelésre vald Osszpontositas: a gyep és a fl felvdltdsa term6 novényekkel, ével6
élelmiszernévények termesztése;

o Egészséges talaj kialakitasa: nincs talajmUvelés, nincsenek vegyszeres és szintetikus mitragyak vagy
novényvéds szerek, mulcsozds, takaronovények;

o Az agroerdészet gyakorlasa, a tobbszintli megkozelitéssel 6sszekapcsolva: a fdk nem csak
gylimolcsot vagy didféléket, hanem lombkoronat és védelmet is biztositanak, a cserjék élelmet és
él6helyet teremtenek a vadon éI6 allatok szamara, a talajtakard és a sz616 pedig védelmet nyujt a
talajerdzié ellen;

o Az allatok hasznalata tobbféle funkcidra, tobbek kozott: foldm{(ivelés, élelmiszer- és rosttermelés,
termékenységkezelés és biztonsag. Példaul a szabadon tartott csirkékkel alacsonyan tarthato a
kartevé populdcié, megforgathaté a talaj, kezelhet6k a gyomok stb. Mas gyakorlatok k6zé tartozik a
szabalyozott legeltetés és a szilvapasztas;

o Hugelkultura: egy olyan komposztald eljards, mely emelt liltet6 dgyasokat alkalmaz korhadé fa
tormelék és egyéb komposztalhatd biomassza névényi anyagok tetején. A folyamat javitja a talaj
termelékenységét, a vizvisszatartdst és melegen tartja azt, ezzel jutalmazva az ilyen agydsokon vagy
azok kozelében termesztett névényeket;

o Egyes tdmogatdk szerint nincs metszés (a természetes gazdalkodasbodl eredéen).

A permakulturds megkozelités kihivasai a kereskedelmi megvaldsithatdsaggal kapcsolatosak, nem jarul hozza
a jelent6s és megbizhatd élelmiszertermeléshez, ha ez lenne a cél. Kisebb, 6nellatébb |éptékben a
megkozelités meglehetdsen sikeresnek tekinthetd. Szamos permakultira-haldzat és -kezdeményezés |étezik
szerte a vildgon, amelyek tobbsége koz0sségi kezdeményezés és/vagy varosi vagy hazikert-projekt.
Ugyanakkor kritikaval illetik egyes megkozelitések kivitelezhetetlenségét, példaul a mulcsozast azért, mert
sok munkat igényel, idealis él6helyet biztosit a kartev6k szamara, és hlivosen tartja a talajt, ami a szezon
elején akadalyozhatja a névények novekedését.

4. Biodinamikus mezégazdasag

A biodinamikus mezdgazdasdg az 1900-as évek elején jott létre, dr. Rudolf Steiner 1924-ben Koberwitz
faluban (akkor Németorszdg, ma Lengyelorszag) tartott elGadasaival vezetett be. Olyan mez6gazdasagi
gyakorlat, amely természetes anyagokat és folyamatokat haszndl a novények termesztéséhez és az
élelmiszerek el6allitdsdhoz, azonban a gazdasagot 6nallo és 6nfenntarté organizmusnak tekinti, amely
szamos, egymastoél kdlcsondsen fliggd elembdl all. A gazddk szigordan mell6zik a szintetikus novényvédé
szereket és mutragyakat, ehelyett él6 megoldasokat haszndlnak a kartevék elleni védekezésre és a
termékenységre, és a gazdasag teljes teriiletének legaldbb 10%-at a bioldgiai sokféleség szamara kilonitik
el.

1928-ban alakult meg a Demeter mindsités, amely a biodinamikus technikdkkal termesztett termékek
népszerUsitésére szolgalt és ma is a biodinamikus mez6gazdasag vezets szabvanya.

A legfontosabb vezérelvek a kdvetkezdk:

— Okoldgia: a talaj termékenységének és vitalitdsdnak novelése; alkalmazkodads a regionalis
kortilményekhez; az egészséges és hasznos élelmiszerek feltételeinek megteremtése; az allatokkal
valo tiszteletteljes banasmad,

— Emberi fejlédés: interdiszciplindris megkozelités kovetése; az érdekelt felek kozotti parbeszéd
elémozditasa; a gazddlkodok ismeretekkel és készségekkel valo ellatasa stb.



Gazdasagi értékteremtés: az eréforrasok fenntarthatd és innovativ médon térténé felhasznaldsa a
kor bezardsa érdekében; megujulé er6forrasok felhasznaldsa; egylttm(ikodés az Okoldgiai
szervezetekkel stb.; minden tevékenységet Ugy kell végezni, hogy az 6koszisztéma éI6 szervezeteit
nem karositja vagy nem zavarja;

Tdarsadalmi kapcsolatok: a kiilonb6z6 helyi kulturak, éghajlati és foldrajzi viszonyok ismerete és az
azokhoz vald alkalmazkodas; a termelés valddi koltségeit tlikroz6 értékeken alapuld arképzésért vald
lobbizas;

Kozmikus és spiritudlis hatds: a személyes spiritualis képességek iranti fogékonysag, valamint a
koérnyezet és masok irdnti érzékenység.

A biodinamikus mez6gazdasdg dkoldgiai alapelvei ala tartozé legfontosabb gyakorlatok:

O

A gazdasdg, mint Osszefliggs, él6 organizmusként vald tdamogatdsa: minden gazdasag (vagy kert)
szamos, egymastdl fliggd elembdl all, amelyeket holisztikus és dinamikus mddon kell apolni,
harmonizalni és kezelni, hogy tamogassak az egész egészségét és vitalitasat;

A bioldgiai sokféleség dpoldsa: az egynyari és ével6 novények mind hozzajarulhatnak a novényi
sokféleséghez, felerGsitve a gazdasdg szervezetének egészségét és ellenalld képességét, a hazidllatok
sokfélesége pedig j6tékony hatdssal van a foldre, és egyediilallé minGségd tragyat biztosit;

A novénytermesztés és az allattenyésztés integraldsa: a |étfontossagu tdpanyagok létrehozasanak és
felvételének tdmogatasa;

A gazdasdgon beliili termékenység biztositdsa: komposztalds, dllatok integralasa, fedénovények
termesztése és vetésforgd, hogy csokkentsék vagy megsziintessék az importalt mdtragydk irdnti
igényt;

A komposzt biodinamikus készitményekkel valé élénkitése: hat olyan készitmény létezik, amelyek
cickafarkbdl, kamilldbdl, csalanbdl, tolgyfakéreghdl, gyermeklancflbdl és valeridnabdl késziilnek, és
amelyek alkalmazasa elGsegiti a hasznos baktériumok és gombdk novekedését, valamint gazdagitja a
komposzt fejl6dését, stabilizalja a nitrogént és mas tdpanyagokat, megsokszorozza a mikrobialis
sokféleséget, és segit a szén megkotésében;

A talaj és a névények egészségének fokozasa biodinamikus permetszerekkel: a szarutragya (a téli
honapokban tehénszarvba temetett tehéntragyabdl késziil) fokozza a talaj életképességét, a szaruké
(a nyari hénapokban tehénszarvba temetett 6rolt kvarckristalyokbdl készil) néveli a novények
ellenalld képességét, erGsiti a fotoszintézist és fokozza az érést, a I6heretea pedig segit megel6zni a
gombas betegségeket és kiegyensulyozza a novények és a talaj vizes elemét;

A vetémagok és fajtak integritdsanak és sokféleségének tamogatdsa: a nyilt beporzasu, 6rokzold és
nem géntechnoldgidval médositott vetémagok, valamint a helyhez alkalmazkodott és a kartevékkel és
betegségekkel szemben ellenalld, 6rokolt allatfajtak elényben részesitése;

Az dllatokkal valé tiszteletteljes bandasmadd: az dllatok egészségének tdmogatasa, soha nem etetjlik ket
allati melléktermékekkel, a borjakat, baranyokat és gidakat az allomany tején neveljik, a csirkék
megtartjak a csérilket és a tehenek a szarvukat, és minden allatnak szabad kijarasa van a szabadba és
szabad takarmanyozdsra;

A kartevék és betegségek holisztikus megkdzelitése: a ndvények és allatok erételjes sokféleségének
beépitése, olyan él6hely kialakitdsa, ahol a természetes ragadozdéknak, kartevGknek és betegségeknek
kevés helyilk van a boldoguldsra, prébaljuk megtaldlni az egyensulyhianyok kiigazitasanak mddjat, ha
azok felmerilnek, és végsé megoldasként hasznaljuk a bioldgiai védekezést;

A természettudatossag dpoldsa: a gazdalkoddk azon képességének erésitése, hogy kreativan tudjanak
egyuttmikodni a fold és a tdgabb biorégidé dinamikajaval;

Afolddel és a kozmosszal ritmusban dolgozni, példaul biodinamikus naptarakat hasznalni (holdciklusok
kovetése), amelyek részletes tajékoztatast nyujtanak a vetés, az atiltetés, a muivelés, a betakaritas és
a biodinamikus készitmények optimalis id6pontjardl;

A mez6gazdasagi integritas fenntartasa a biodinamikus minésitéssel (Demeter Biodinamikus Szabvany,
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o Hozzdajarulds a tarsadalmi és gazdasagi egészséghez: a biodinamikus gazdalkoddk uttord szerepet
jatszottak a kozosség altal tdmogatott mezégazdasagban (CSA), és sok gyakorld szakember kreativ
partnerségben dolgozik mdas gazdasagokkal, iskoldkkal, éttermekkel, szalloddkkal, egészségligyi és
wellness-intézményekkel és hasonldkkal.

A biodinamikus mez6gazdasdgnak azonban vannak sajatos kihivasai, példaul a spiritudlis jellege. Bar a
biodinamika spiritualis aspektusa egyedulallé erGsség, ugyanakkor akadalyt is jelenthet, elriasztva azokat,
akik egyébként tdmogatnak a fenntarthatd gazddlkodast, de ezoterikus elemei elriasztjdk &ket. Ezen
tulmenden a biodinamikus mezdgazdasag egy kis piacot szolgal ki, ami korlatozza elérhet&ségét és
novekedési potencidljat. Annak ellenére, hogy rendelkezik tanusitvannyal (Demeter), a piaci részesedés
viszonylag kicsi. Emellett szamos mas 6koldgiai cimke megjelenése fokozott versenyt eredményezett a piacon
a tanusitvanyok egyre b6viilé kérén beldl.

5. Biogazdalkodas

A modern biomozgalom a 20. szazad elején bontakozott ki, elsésorban Eurdpdban, majd késSbb az Egyesiilt
Allamokban. A biodinamikus mez3gazdasiag megalapozasat kdvetden 1939-ben Lord Northbourne volt az, aki
el6szér hasznalta a "biogazdalkodas" kifejezést. Az Okoldgiai Mez8gazdasagi Mozgalmak Nemzetkozi
Szdvetsége (International Federation of Organic Agriculture Movements IFOAM) 1972-ben, az Okoldgiai
MezG8gazdasagi Kutatointézet (Research Institute for Organic Agriculture FiBL) pedig 1973-ban alakult meg.
Az IFOAM meghatdrozdsa szerint a biogazdalkodas "olyan termelési rendszer, amely fenntartja a talajok, az
Okoszisztémak és az emberek egészségét. Az 6koldgiai folyamatokra, a bioldgiai sokféleségre és a helyi
korilményekhez igazodé korfolyamatokra tdmaszkodik, nem pedig a kdros hatasu inputanyagok
hasznalatara. Az okolégiai mezGgazdasdg a hagyomdnyt, az innovaciot és a tudomanyt 6tvozi a kdzos
kornyezet javara, és elGsegiti a tisztességes kapcsolatokat és a jo életminGséget minden érintett szamara".
(IFOAM, 2005).83 ,

Az IFOAM szerint a biogazdalkodas jellemzGi a kbvetkezdk:

— Aszintetikus inputok (ndvényvédd szerek, miitragyak, allatgydgyaszati termékek stb.) természetes
alternativainak maximalis hasznalata;

— Atalaj egészségére valod 6sszpontositas (komposzt haszndlata, minimdlis talajmvelés,
takaronovények, zoldtragya stb.);

— Fajok, fajtak vagy fajtak diverzifikacidja (polikultura, vetésforgd, kiséré novények, allat-névény
integracio stb.);

— Természetkozeli él6helyek fenntartasa vagy létrehozasa (gyepsavok, virdgsavok, sévények stb.);

— Az allatok jolétét el6nyben részesité allattartas (ketrecmentes tartas, szabad mez6hoz vald
hozzaférés stb.), fenntarthaté legel6gazdalkodas és helyi takarmanyforrasok hasznalata.

1991-ben az EU jogi keretet biztositott az ©koldgiai mez6gazdasag kijelolésére, és ma az okoldgiai
gazdalkoddsra vonatkozd unids rendeletek célja, hogy az EU egész teriiletén egyértelm( strukturat
biztositsanak az 6koldgiai termékek elSallitasdahoz, ezdltal kielégitve a megbizhaté okoldgiai termékek iranti
fogyasztoi igényt, a termelSk és forgalmazodk tisztességes piacat. E kereten beliil kiillonb6zé termelési
tipusokra vonatkozdan léteznek iranymutatasok és rendeletek, amelyek kiilonb6z6 féldrajzi kérnyezetben
alkalmazhaték. Az EU-ban minden olyan élelmiszertermelének, -feldolgozénak vagy -kereskedének, aki
6kologiai cimkével kivanja forgalmazni élelmiszerét, regisztraltatnia kell magat egy ellen6rz6 ligynokségnél
vagy szervezetnél, amely felel6s annak ellenérzéséért, hogy a gazdasagi szerepl6 az 6koldgiai szabdalyoknak
megfelel6en jar-e el.

8International Federation of Organic Agriculture Movements (IFOAM) (2005). Definition of organic agriculture. [website].
Available at: https://www. ifoam.bio/fr/organic-landmarks/definition-organicagriculture.
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A biogazdalkodas célja az élelmiszerek elGallitdsa természetes anyagok és folyamatok felhasznalasaval.
Mint ilyen, &ltaldban korlatozott kornyezeti hatdssal jar, tiszteletben tartva néhdny kulcsfontossagu
alapelvet:

— Az energia és a természeti er6forrasok felelés felhasznaldsa;
— A bioldgiai sokféleség fenntartdsa;

— Aregiondlis 6koldgiai egyensuly meglrzése;

— Atalaj termékenységének javitasa;

— Avizmingség fenntartasa.

Az EU rendelkezik a biogazdalkodasra vonatkozo szabalyrendszerrel, amelyet a biogazdalkodast szabalyozé
rendelet tartalmaz® , tébbek kozott:

— A GMO-k hasznalatanak tilalma;

— Az ionizalé sugarzas alkalmazasanak megtiltasa;

— A miitragyak, gyomirtok és névényvédo szerek hasznalatanak minimalisra csokkentése;

— A hormonok hasznalatanak tiltasa és az antibiotikumok hasznalatanak korlatozasa (csak akkor,
ha az feltétleniil sziikséges) az allategészségiigy érdekében.

A fentiek betartdsa érdekében a biogazdalkoddknak olyan kiilonleges gyakorlatokat kell alkalmazniuk, mint
példaul:

o vetésforgé;

o nitrogénmegkotd novények és mas zoldtragya novények termesztése a talaj
termékenységének helyreallitasa érdekében;

o asvanyi nitrogénmditragyak hasznalata tilos;

o agyomok és kartev6k hatasanak csokkentése érdekében a biogazdak ellenalld fajtakat és
fajokat valasztanak, és természetes kartevGirtast 6sztonzd technikakat alkalmaznak;

o az allatok természetes immunoldgiai védekezésének 6sztonzése;

o azallatok egészségének meglrzése érdekében a biogazddknak meg kell akaddlyozniuk a
tulszaporulatot.

Az EU-ban kilonb6z6 4gazatokra és teriletekre vonatkozéan léteznek kiilon szabalyok, tobbek kozott az
allattenyésztésre, az élelmiszerldncra, az okoldgiai termelésben engedélyezett anyagokra vagy borra, az
akvakulturdra, a hidrokulturara és a biovetémag-adatbdzisokra, valamint a cimkézésre, a kereskedelemre, az
elsé tanusitasra és a késébbi ellenérzésekre vonatkozdan. Az unids szabalyok példaul nem teszik lehetévé,
hogy a hidroponikusan termesztett novényeket biotermékként forgalmazzak, mivel a mindsitett
biotermelés csak akkor lehetséges, ha a névényeket természetes modon, talajban termesztik. Ez a
szabdlyozas az akvaponikus rendszerben termesztett novényekre is vonatkozik.

A biogazdalkodas szamos kihivassal néz szembe, elsésorban a megvaldsithatdsagaval és el6nyeinek hosszu
tavu jellegével kapcsolatban, amelyek gyakran a helyi viszonyoktdl fiiggenek. A biogazdalkodas sikere
régionként valtozik, a szerves anyagokban és munkaer6ben gazdag terlileteken jobban alkalmazhatdk az
olyan gyakorlatok, mint a talaj termékenységét szolgdlé komposztalds. A hagyomanyos gazdalkodasrdl a
biogazdalkoddsra valé attérés Osszetett, és a munkaer6, az inputok és a gazdasagiranyitas kiigazitasat igényli.
Bar a szigoru szabalyozasok és mindsitések er@s piacot teremtettek a biotermékek szamara, ugyanakkor
jelentds akadalyokat is jelentenek az uj gazdalkoddk szamara a piacra lépés el6tt. A tovabbi cimkék és

84Regulation (EU) 2018/848 of the European Parliament and of the Council of 30 May 2018 on organic production and labelling
of organic products and repealing Council Regulation (EC) No 834/2007. Official Journal of the European Union L 150/1.
Available at: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0848&from=EN.



szabvanyok sokasaga tovabb neheziti az atdllast, és megneheziti a gazdalkoddk szamara, hogy minden
kovetelménynek megfeleljenek.

A biogazdalkodds célja a szintetikus és vegyi anyagok haszndlatanak csokkentése, ami a kornyezet javat
szolgdlja, bar az unids szabdlyozasbdl hidnyoznak a vizvédelemre és az élGhelyek védelmére vonatkozd
konkrét szabalyok. A kritikusok szerint a biogazdalkodas - kiilondsen nagyobb léptékben - tébb foldet és
vizet igényel a hagyomanyos gazdalkodassal megegyez6 hozam eléréséhez, ami aggdlyokat vet fel
fenntarthatdsagaval kapcsolatban. Az 6koldgiai piac er6s, egyértelm( jogi normakkal és jelent6s fogyasztoi
elismertséggel rendelkezik, de a tanusitasban kovetkezetlenségek vannak, amelyek aldashatjak a
hitelességét. Az EU Uj jogszabdlyokat vezet be a tisztességes verseny biztositasa és a csalds megel6zése
érdekében. A "Organic 3.0" elnevezési jov6beli cél a biogazdalkodas altalanos elterjesztése a fenntarthaté
fejlédés el6mozditdsa érdekében.

Az EU és a biogazdalkodassal kapcsolatos céljai

A fenntarthaté élelmezési rendszerek az Eurdpai Z6ld Megallapodas kozéppontjaban allnak. A Zold
Megallapodas "termel6tdl a fogyasztoig " stratégidja keretében az Eurdpai Bizottsag célul tizte ki, hogy
"2030-ra az EU mezbgazdasagi teriiletének legalabb 25%-an biogazddlkodas torténjen és jelentGsen

névekedjen az 6koldgiai akvakultara".

A Bizottsag atfogd Okoldgiai cselekvési tervet dolgozott ki az Eurdépai Unid szamara.
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11. dbra: EU-tagallamok biogazdalkodassal hasznositott teljes mezGgazdasagi teriiletei (TUAA), hektarszama és a TUAA aranya,
2021. (Forras: Actional Plan for the Development of organic production, What has been achieved so far, September 2023.)

A cselekvési terv hdarom, egymassal 0sszefiigg6 tengelyre tagolddik, amelyek tlikrozik az élelmiszer-ellatasi
lanc szerkezetét és a Green Deal fenntarthatdsagi célkitlizéseit.

1. tengely: a kereslet 6sztonzése és a fogyasztéi bizalom biztositasa.
2. tengely: a konverzid O6sztonzése és a teljes értéklanc megerGsitése.


https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy_en

3. tengely: a biogazdalkodas példamutatasa, a biogazdalkoddas hozzajarulasanak javitasa a kérnyezeti
fenntarthatdésaghoz.

6.Természetkimélé mez6gazdasag

A természetkimélé mez6gazdasag egy olyan megkozelités, amelyet Brazilidban és Argentindban fejlesztettek
ki az 1970-es években, vdlaszul az USA-ban a "Dust Bowl!" id6szakra, amely sulyos talajerézidhoz vezetett. A
talajra 6sszpontositd, megbérz6 mezdgazdasag célja, hogy "egyben tartsa a talajt", mint él6 6koszisztémat,
amely lehet6vé teszi az élelmiszertermelést és segit az éghajlat kezelésében. A megkdzelités hozzdajarul a
talajon beliili és feletti bioldgiai sokféleség noveléséhez, tobb szén megkotéséhez, a viz- és tapanyag-
felhasznalds nagyobb hatékonysagahoz, végss6 soron jobb és tartdsabb élelmiszertermeléshez vezet.

A természetkimélé mez6gazdasag keretében alkalmazott legfontosabb gyakorlatok a kovetkez6k:

— Atalajbolygatds minimalizalasa, ami a talajm(ivelés csokkentését vagy mell6zését jelenti (kbzvetlen
vetémag és/vagy mlitragya kihelyezésével);

— Atalajtakards fenntartdsa takarénovények termesztésével, a betakaritas utan a foldon hagyott
novényi maradvanyok és a mulcsozas révén;

— Avetésforgo kezelése, a novényfajok szélesebb korének bevonasaval.

A konzervald mez6gazdasdg végrehajtasa kihivasokkal néz szembe, kiilondsen a talaj bolygatdasanak
elkerilése érdekében a gyomirtd szerekre valé tdmaszkodassal, valamint a kozvetlen vetéshez sziikséges
specialis gépek sziikségességével. Mikozben ezek a technikak csokkentik a munkaergGigényt, veszélyeztethetik
a megkozelités néhany el6nyét, példdul a talajtomorodés minimalizaldsat. A talajmdvelés nélkili
gazdalkoddsra valé attérés kezdetben olyan problémakhoz vezethet, mint a talajtomorédés, ami csokkenti a
viz beszivargasat és a novények novekedését. Bar a talajtomorodés aggodalomra ad okot, a természetkiméls
mez8gazdasag dltalaban kisebb tomorodést eredményez, mint a hagyomdanyos modszerek, kiilonésen akkor,
ha az Osszes alapelvet - minimalis talajbolygatds, a talajtakard fenntartdsa és a vetésforgd - egylittesen
alkalmazzdk. Id6vel ez a megkozelités javitja a talaj szerves anyagat és szerkezetét, enyhitve ezeket a kezdeti
kihivasokat.

7. Regenerativ mezégazdasag

A Robert Rodale altal az 1980-as évek elején bevezetett koncepcid, a regenerativ mezdgazdasdg a talaj
egészségének javitasara és fenntartdsara osszpontositva béviti a természetkimél6 mezégazdasagot. Célja a
talaj szerves anyaganak helyreallitasa, a termékenység javitasa és a termelékenység novelése, azon az
elven alapulva, hogy az egészséges talaj elengedhetetlen a vilag élelmezéséhez. A talaj egészségének
javitasaval a regenerativ mezégazdasdg a mezdgazdasagi hozamok novelésére és az éghajlatvaltozassal
szembeni ellendllé képesség fokozdasara torekszik.

A regenerativ mez6gazdasag aldbbi elveit altaldban betartjak:

— Az agrokémiai szerek minimalizaldsa vagy kikiliszobolése;

— Atalaj dllandé fedettségének fenntartasa, idedlis esetben é16 gydkerekkel,
— Atalaj bolygatasanak minimalizalasa;

— A funkcionadlis bioldgiai sokféleség maximalizalasa;

— Alkalmazkodas a kontextus-specifikus tervezéshez

olyan gyakorlatokkal, mint a talajmdvelés nélkdli, vagy minimalis talajm(ivelés a talaj aggregacidjanak, a viz
beszivargdsanak és visszatartasanak, valamint a szénmegkotésnek a fokozdsa érdekében; a talaj
termékenységének bioldgiai fokozasa a tapanyagkorforgasok lezarasaval, fedénévények, vetésforgd, ével6



novények, komposzt és allati tragya alkalmazasaval - a szintetikus mitragyak és névényvédé szerek minimalis
vagy semmilyen hasznalata, valamint kiils6 tdpanyagok nélkiil (gazdasagon beliili termékenység); a bioldgiai
Okoszisztéma sokféleségének novelése komposztaldssal, vetéskozi novénytermesztéssel, tébb fajbdl allo
takarénovényekkel, agrarerdészettel, valamint a méhek és mas hasznos rovarok él6helyéiil szolgdld
szegélyek telepitésével; jol irdnyitott legeltetési gyakorlat (e.pl. rotdcids legeltetés, legeltetés) a novények
novekedésének, a talaj szén-dioxid-készletének, a legel6k és legelGteriletek termelékenységének, a talaj
termékenységének, a rovarok és novények bioldgiai sokféleségének, valamint a talaj szén-dioxid-
megkotésének 6sztonzése érdekében.

8. Szénmegkot6 gazdalkodas

A szénmegkotd gazdalkodas az elmult években egyre nagyobb teret nyert, mint 6nallé megkdzelités és a
gyakorlatban vildgszerte taldlhatunk ra példakat, mint a kaliforniai Carbon Farming Network, amely a
szénmegkoté gazddlkoddssal és az egészséges talajokkal kapcsolatos képzéseket és workshopokat tdmogat
(Carbon Cycle Institute), vagy az EU kezdeményezése a szénmegkotd gazdalkodasrél az Eszaki-tengeri
régidban (Interreg), vagy a szén-dioxid-kibocsatas korlatozasanak és kereskedelmének rendszeréhez
kapcsolédo, kornyezetvédelmi szempontbdl taldn vitatottabb példak, amelyek lehetévé teszik a szén-
dioxidot megkoté gazdalkoddk szamara, hogy szén-dioxid-kreditjeiket a nagy szennyezéknek adjak el (pl.
Kalifornidban és kilondsen Ausztralidban).

Nagyrészt a megbrzés és a regenerativ mezégazdasag elvein alapuld szénmegkoté gazdalkodas olyan
gyakorlatok alkalmazasat jelenti, amelyekrél ismert, hogy javitjak a CO, légkorbdl valé eltavolitasanak és
novényi anyagga és/vagy szerves anyagga torténd atalakitasanak sebességét. A legfontosabb cél a szén
hasznos tarolasa a talajban és a névényzetben, ami a mezG6gazdasagi dgazat éghajlatvaltozasban bet6ltott
szerepével kapcsolatos lehetdség- és felelGsségtudatbdl ered. Ez azt tlkrozi, hogy egyrészt a nem
fenntarthatd talajgazddlkodds az éghajlatvaltozdshoz leginkabb hozzajaruld tényez6k kozé tartozik, masrészt
pedig egy olyan foldalapu agazat, mint a mez6gazdasag, driasi potenciallal rendelkezik a CO, megkotésére és
az Giveghdzhatdsu gazok kibocsatasanak csokkentésére (olyan intézkedésekkel, mint az erd6k, t6zeglapok és
vizes élGhelyek telepitése vagy helyreallitasa).

A szénmegkotd gazdalkodds két f6 alapelvet kovet:

Az liveghazhatasu gazok kibocsatasanak csékkentése és a szénmegkotés, olyan gyakorlatokkal, amelyek a
kovetkezbket foglalhatjak magukban: a talajmivelés, a savos talajmdvelés és a kdzvetlen vetés; tobbszinti
novénytermesztés, fasoros-kéztes mdvelésd novénytermesztés;, takarmdany- és biomasszaliltetés,
legelGtelepités, lagyszaruak dltetése; mulcsozds/komposzt alkalmazasa; tdpanyag-gazdalkodas; szélvédé
ovek/véddsavok, puffersavok, novényzeti akadalyok, erdei pufferek, sz(irGsavok, sévények, flivesitett
vizfolyasok, vizes élGhelyek helyreallitasa; fak/cserjék telepitése; és silvopasztura (a fak és a legeltetéses
allattartas tudatos integracidja ugyanazon a foldterileten).

A szénmegkot6 gazddlkodas szamos, a természetvédelmi és a regenerativ mezégazdasaghoz hasonlé
kihivassal néz szembe, rdadasul a szén hatékony megkotését vagy a kibocsatasok mérséklését biztositd
gyakorlatok megtaldldsa terén is, amelyek a gazdasdgspecifikus feltételek fliggvényében valtoznak. E
gyakorlatok hatasanak mérése nehézkes a korlatozott terepi adatok és az eredményeknek az liveghdzhatasu
gazok nemzeti nyilvantartasaiban vald késedelmes megjelenése miatt. A szénalapu gazdalkodas éghajlati
elényei is bizonytalanok, és vitak folynak arrél, hogy mennyire hatékony mas stratégiakkal, példaul az
erdGtelepitéssel és a természetes szén-dioxid-nyel6k helyredllitdsaval 6sszehasonlitva.

9. Klimatudatos mezégazdasag
A FAO 4dltal 2010-ben, a mez6gazdasagrol, élelmezésbiztonsagrdl és éghajlatvaltozasrol szélé hagai

konferencian elinditott, klimatudatos mez6gazdasagot az élelmezésbiztonsag és a fejlesztési célok
Osszefliggésében dolgoztak ki az éghajlatvaltozds novekvé fenyegetésével szemben. A megkdzelités



holisztikus koncepcidra torekszik, amelynek célja az élelmezésbiztonsagot szolgadlé fenntarthaté
mezégazdasag megvaldsitdsahoz sziikséges technikai, szakpolitikai és beruhazasi feltételek kezelése és
fejlesztése az éghajlatvaltozas mellett. Mikdzben elismeri, hogy a lehetGségek konkrét orszagok altali
végrehajtasat az adott orszagok koériilményei és kapacitdsai fogjak alakitani, harom kulcsfontossagu
alapelvet - célkit(izést - hataroz meg:

1. Azélelmezésbiztonsag novelése a mezbgazdasagi termelékenység és a jovedelmek novelése
révén.

2. Fokozott ellenallé képesség és alkalmazkodas az éghajlatvaltozashoz.

3. Csokkentett Uveghazhatasu gazkibocsatas és/vagy szénmegkotés (azaz az éghajlatvaltozas
meérséklése).

Ez mind a gazdasagon beliili, mind pedig a gazdasagon kivili intézkedésekre vonatkozik; magdban foglalja a
technolégidkat, a politikdkat, az intézményeket és a beruhdzdsokat.
A gyakorlatok kozé tartozhatnak:

O

Integralt gyakorlatok: azaz a termelési rendszerek és a természeti er6forrasok kezelése, amely olyan
teriletet fed le, amely elég nagy ahhoz, hogy létfontossdgu 6koszisztéma-szolgaltatasokat nyujtson,
de elég kicsi ahhoz, hogy a foldet haszndlé emberek kezeljék; ide tartoznak az integrdlt
novénytermesztési és allattenyésztési rendszerek és az agrarerdészet.

Novénytermesztés: a novénytermesztésnek az éghajlatvaltozdshoz vald igazitdsa, beleértve a
novényfajtak kivalasztasat, a novénynemesitést, a termesztési mddokat és az Okoszisztéma-
gazdalkoddsi megkozelitéseket; a novénytermesztés felhaszndlasa az éghajlatvaltozds hatdsainak
mérséklésére, példdul a szervetlen mitragyak hasznalatdnak csékkentése, a talajtomorodés vagy az
aradasok elkeriilése a metankibocsatas csokkentése érdekében (példaul hantolatlan rizs
rendszerekben) és a szén megkotése (példdul ével6 novények és flfélék Ultetése); valamint a
természetkimélé mez6gazdasag, a rizs intenzifikacids rendszerek (SRI) és az alternativ nedvesités és
szaritas (AWD).

Allattenyésztési intézkedések: az Uveghazhatasy gazok csokkentése a legel6gazdalkodds, a
legeltetésmentesség, a legel6k helyreallitdsa és kezelése (pl. silvo-pasztordlis rendszerek), a
tragyakezelés (pl. Ujrahasznositds és bioldgiai emésztés) és a novénytermesztés-allattenyésztés
integracidja révén.

Erdészeti intézkedések: fenntarthaté erdégazdalkodas (SFM).

Varosi és varoskornyéki mez6gazdasag, beleértve a hidroponikus rendszereket, valamint az erdén
kivili fakat (TOF).

Genetikai er6forrasok és bioldgiai sokféleség: a fajok sokféleségének, a fajokon beliili sokféleségnek
és az okoszisztémak sokféleségének javitasat célzo intézkedések.

Fold- és vizgazdalkodas: fenntarthatd fold- és vizgazdalkodas (SLM), beleértve a t&zeglapok és
degradalt terlletek helyredllitdsat, a gyepek, legel6k és erdei kulturdk kezelését, a viz- és
Ontozésgazdalkodast, a talajpan megkotott szén mennyiségének novelését, valamint a talaj
tdpanyagszintjének és vizmegtartd képességének javitasat.

Megel6z6 aszalykezelés: beleértve a dontéshozdk tajékoztatdsat szolgdld hatékony monitoring- és
korai elGrejelz6 rendszereket, valamint a hatasvizsgalatokat, a proaktiv kockazatkezelési
intézkedéseket és a vészhelyzeti reagaldsi programokat tartalmazo felkésziiltségi terveket.

Energia: beleértve a mezGgazdasagi gyakorlatok energiahatékonysaganak novelését, valamint a nem
megujuld energiaforrasok felhasznaldasanak minimalizalasat; az élelmiszer- és energiatermelés
integralasa, szinergiak létrehozasa az energia- és klimatudatos mez&gazdasagi gyakorlatok kézott az
erdforras-hatékony mez6gazdasagi gyakorlatok révén, amelyek csokkentik a foldteriletre nehezedd
nyomast, mérséklik az Gveghazhatdsu gazok kibocsatasat, és mérséklik a fosszilis tiizel6anyagoktol
valo fliggGséget.



o Elelmiszer-veszteség és -pazarlas: az élelmiszer-pazarlas csokkentésébe térténd beruhazésok, mint a
gazdasdgi, kornyezeti és tdrsadalmi hozadékok elérésének, az élelmezésbiztonsdaghoz vald
hozzajarulasnak és az liveghazhatdsi gazok csokkentésének eszkozei.

o Nuklearis technikdk: nukledris és izotopos technikdk alkalmazasa az intelligens éghajlatvaltozdast
tdmogatd mezbgazdasag tamogatasara.

A megkozelités azonban néhany kihivassal jar, amelyek kettGsek. ElGszor is, az éghajlati szempontbdl
intelligens mez&gazdasag széleskorl és holisztikus jellege hatranyt jelenthet, mivel tul sok intézkedéssel,
léptékkel és teriilettel probal foglalkozni, ami a fékusz hidnydhoz vezethet. Emellett a civil tarsadalom
részérdl kritikak érik, mivel potencidlisan szinte barmilyen mezdgazdasagi gyakorlatot igazolhat, lehet6vé
téve a hagyomanyos gazdalkodasi mddszerek folytatasat jelentds valtoztatasok nélkiil.

10. Korforgdsos mezbégazdasag

A korforgdsos mez6gazdasag alapjait Jaap van Bruchem holland kutatd fektette le az 1990-es évek végén,
amikor felfedezte a korforgds bezardsdnak fontossagat a tejtermelésben. Tudataban annak, hogy a m(itragya
és az importdlt takarmdnykoncentratum intenziv hasznalata miatt tul sok nitrogén rakédik le a
mez&gazdasagi terlileteken, van Bruchem magas rosttartalmd, alacsony fehérjetartalmu takarmanyt kezdett
adni a szarvasmarhaknak, igy azok jobb minGségi (alacsony ammaniatartalmu) tragyat tudtak termelni. Ezt

a trdgyat aztdn aktivabb talaj elGallitdsara, a mikrobiom javitdsara, a denitrifikalé baktériumok
visszaszoritasara és az egészséges novények tamogatasara hasznaltak fel.

A korkoros mez6gazdasag koncepcidja azon az el6feltevésen alapul, hogy a kérkoros élelmiszerrendszer felé
valé elmozdulas a véges erdforrasok felhasznalasanak minimalizalasat, a regenerativ erd&forrasok
haszndlatanak 6sztonzését, az olyan természeti er6forrasok, mint a szén, nitrogén, foszfor stb. rendszerbdl
vald kiszivargasanak megel6zését, valamint az elkerllhetetlen veszteségek ujrafelhasznaldasanak és
Ujrahasznositdsanak 6sztonzését jelenti, oly mddon, hogy az a lehet6 legnagyobb értéket adja az
élelmiszerrendszerhez. A korforgdsos mezdgazdasag tehat az egész rendszerre kiterjed6 megkozelitést
alkalmaz, amely magaban foglalja a novénytermesztés és az allattenyésztés integraciojat, valamint az
er6forrasok lehet6 legjobb felhasznalasat, beleértve a mellékaramokat is, ami a termelési hatékonysagral
az er6forras-hatékonysagra valo attérést jelzi.

A korforgasos mez6gazdasag harom alapelvre épiil:

— A novényi biomassza az élelmiszer alapvet6 épitGkove, és el6sz6r az embereknek kell felhasznalniuk;

— Az élelmiszertermelésbdl, -feldolgozasbdl és -fogyasztasbdl szarmazé melléktermékeket vissza kell
vezetni az élelmiszerrendszerbe;

— "Haszndljuk az allatokat arra, amiben jok"; mas szdval, ahelyett, hogy az allatok az emberek szamara
ehetd biomasszat, pl. gabonat fogyasztananak, az allatok az "alacsony koltségi takarmanyokat" (pl.
novényi maradvanyokat, az élelmiszeripar melléktermékeit, az elkerllhetetlen élelmiszer-
veszteségeket és -hulladékot, valamint a flives eréforrasokat) atalakithatjak élelemmé, tragyava és
mas termékekké.

A korkoros mezégazdasagot magaban foglald gyakorlatok kdzé tartozhatnak:

o Atapanyagveszteség megelGzése a preciziés mez6gazdasag segitségével;

o A tapanyagveszteség megelGzése olyan novényfajtak nemesitésével, amelyek sikeresebben tudjik
megkotni a légkori nitrogént a taplalékukhoz, példaul a hiivelyes névények;

o Rovarok, férgek vagy gombak felhaszndldsaval a jelenleg haszndlhatatlan maradékanyagok (pl.
szalma és lombozat) atalakitasa tapanyagban gazdag allati takarmany alapanyaggs;

o A kér6dz6 allatok fl- és gydgyndvényeket fogyasztanak az élelmiszertermelésre alkalmatlan
legelSkon (pl. a hollandiai t6zeges réteken);



o Az dllatok tragyajanak, valamint a valogatott novényi maradvanyoknak a felhasznaldsa értékes
szerves anyagforrasként, amely pétolja a talajt, és megakaddlyozza a véges asvanyi eréforrasok
elvesztését;

o Jobb mindségli névények termesztése annak érdekében, hogy kevesebb olyan melléktermék
keletkezzen, amelyet nem hasznalnak fel kdzvetlenil emberi taplalékként és/vagy jobb mingségl
melléktermékek el6allitasa, amelyek felhaszndldsdnak egyértelml célja van - azaz kettGs célu
élelmiszer- és takarmanynovények termesztése;

o A novény minden részének felhaszndlasa, igy az egyes névények legnagyobb terméshozamara vald
Osszpontositas helyett az egész novények és az egy szantéfoldon belili novénykeverékek legnagyobb
0sszmennyiségére valb 6sszpontositds;

o A vetésvaltas és a novények megfelel6 sorrendben és id6ben térténd termesztése létfontossagu a
rugalmas vetésvaltds és a termésndvekedés vagy -csokkenés kezelése szempontjabdl;

o A novénykeverékek és fajtakeverékek sokféleségének elémozditdsa kilénb6z6 l1éptékekben, mint a
novénytermesztésben el6forduld kartevék, gyomok és betegségek elleni védekezés kulcsfontossagu
elve;

o A novénytermesztés és az allattenyésztés szorosabb kolcsdnhatasa, valamint a flfélék bevondsa a
vetésforgbba a vetésforgd és a kartevdk elleni védekezés szélesebb kord alkalmazasa érdekében;

o Az algdk és mas vizi biomassza igéretesnek bizonyulnak arra, hogy jelent6s mennyiségu, kilonleges
tulajdonsagokkal rendelkez6 biomasszat termeljenek, mikdzben hozzajarulnak a tdpanyagok
Ujrahasznositasahoz;

o A melléktermékek alkalmazasa a szantofoldon a talajmindség javitdsa és megbrzése, azaz a talaj
termékenysége, a talajboritas, az erdézid elkeriilése érdekében;

o Allati takarmdanyként vagy rovarok dllati eredetli élelmiszerek el6allitdsahoz haszndlt
melléktermékek;

o Bioenergia, tapanyag-md(tragya vagy megujulé bioanyagok elGallitasara hasznalt melléktermékek az
lveghdazhatdasu gazok kibocsatasanak mérséklésére;

o A talajba beépitett melléktermékek a szén megkotése és az liveghdzhatdsu gdzok mérséklése
érdekében;

o Az allatok etetése "alacsony koltségl", minGségi takarmanyokkal;

o A melléktermékek mindségi élelmiszerré, tragydva és oOkoszisztéma-szolgaltatasokka torténd
atalakitasara legalkalmasabb allatok tenyésztése vagy kivalasztasa;

o A melléktermékek bio finomitdsa és bioldgiai kezelése jobb min&ségl takarmany el6allitasa
érdekében, vagy a melléktermékek emberi fogyasztasra alkalmas élelmiszerré alakitasa.

A korforgdsos mez8gazdasagnak jelent8s kihivasokkal kell szembenéznie, hogy altalanossa valjon,
kiilénosen a jogi akadalyok miatt az olyan orszagokban, mint Hollandia, ahol a politika régéta a termelés
maximalizalasat helyezi el6térbe. A kettds rendeltetés(i élelmiszer- és takarmanynovényekre vald attérés
azért nehéz, mert a meglévé névényeket egyetlen célra optimalizaltak. A f6 nehézség az élelmiszer- és
takarmanybiztonsagi elSirasok miatt a mellékfolyamatok szétvalasztasa jelenti. A globdlis kereskedelem
dinamikdja és a fogyasztdi kereslet szintén befolyasolja a korkords mezégazdasag megvaldsithatdsdgat. Bar
a korforgdsos mez6gazdasag megfelelhetne a kdrnyezeti, gazdasagi és tarsadalmi fenntarthatdsagi céloknak,
a helyi kérilmények és a tdpanyagkorforgasok hatékony lezardsdnak bonyolultsaga miatt nagy kihivast jelent
a nagyléptéki megvaldsitasa.

E kihivasok ellenére a korforgasos mezégazdasag potencialis elénydket kindl, példaul a globalis terméfold-
felhasznalas csékkentését a vegdn étrendhez képest.®

8 Van Zanten et al. (2018) érdekes megallapitasa, és a korforgasos mezégazdasag potencialis lehetésége, hogy a vegan
étrenddel sszehasonlitva egy olyan emberi étrend, amely bizonyos mennyiségl, kizarolag "alacsony koltségl takarmanyokkal”
taplalt allatok altal eléallitott élelmiszert tartalmaz, a globalis szantéteriilet koriilbeliil egynegyedét felszabadithatna. A vegan
étrend forgatokonyvében a novényi maradvanyokat, a melléktermékeket vagy a gyepteriileteket az allatok nem hasznositanak
vissza az élelmiszerrendszerbe, és tovabbi ndvényeket kellene termeszteni az emberi népesség taplalkozasi igényeinek
kielégitéséhez. Forras: Van Zanten, H. H. E., et al. (2018). Defining a land boundary for sustainable livestock consumption.
Global Change Biology. Elérhet6: https://onlinelibrary. wiley.com/doi/pdf/10.1111/gcb.14321.



11. Egyéb

Néhany tovabbi fenntarthaté mez6gazdasagi gyakorlatot kell megemliteni, amelyekkel a szakirodalomban
taldlkozhatunk, példaul:

— Magas természeti értékii gazdalkodas (alacsony intenzitasu gazdalkodas, jelentGs természetkozeli
névényzet, kiilondsen extenziv gyepek jelenlétével),

— Az alacsony kiilsé raforditdsi mezégazdasag (LEIA) olyan megkozelités, amely olyan agrondmiai
gyakorlatok O0sszességére utal, amelyek célja a termelési rendszeren kivilrél szarmazo raforditasok
hasznalatdnak csokkentése. Ezek a raforditdsok lehetnek viz, energia, vetémagok, vegyszerek és
hasznalatdnak csokkentése. Ezek a raforditdsok lehetnek viz, energia, vetémagok, vegyszerek és
hasonlok).

— Okolégiai intenzifikacié (olyan megkodzelités, amelynek célja a mezSgazdasdagi termelés hozamanak
a hagyomanyos gazdalkodasi mddszerekhez képest torténé megfeleltetése vagy novelése, a
kdrnyezetre és a mezGgazdasagi termelékenységre gyakorolt negativ hatasok minimalizalasa mellett,
a bioldégiai sokféleség 4dltal nyujtott Okoszisztéma-szolgaltatdsok kezelésének a termelési
rendszerekbe torténd integraldsaval).

— Fenntarthatd intenzifikacié (olyan megkdzelités, amelynek sordn "a hozamokat karos kornyezeti
hatasok és nagyobb foldteriilet megm(ivelése nélkil novelik").

A fenti megkozelitéseket, azok elveit és gyakorlatat a dontéshozdknak ajanlott megvizsgdlni. Ezen a ponton
azonban korlatozzuk magunkat azzal, hogy csak megemlitjik Gket, és tovabbi egyéni munkat teszlink

lehetévé.

Tamogato tevékenységek

A tevékenységek egy madsodlagos csoportjat a fenntarthaté mez6gazdasagban betéltott szerepitk miatt
ismerték el. Bar ezek a tevékenységek nem a fenntarthaté mez6gazdasag olyan megkdzelitései, mint a
biogazdalkodas vagy a permakultira, mégis hozzajarulnak a fenntarthatdsag tagabb céljahoz. Egyesek nem
kifejezetten a fenntarthatdsdgot szolgald eszk6zok, mig masok a mez6gazdasagon tulmutato, szélesebb kord
alkalmazasokkal rendelkeznek. Ezért az itt targyalt tevékenységek olyan tdmogato technikaknak vagy atfogé
maddszereknek tekinthet6k, amelyek szamos megkozelitésbe illesztheték, és amelyek fokozzak a mar
kialakult fenntarthaté mez6gazdasagi gyakorlatok hatékonysagat.

Az ebben a fejezetben kisebb vagy nagyobb mértékben ismertetett tdmogatod tevékenységek a kdvetkezdk:
genetikai fejlesztés, preciziés gazddlkodas, vegyes gazdalkoddsi rendszerek, integralt gazdalkodasi eszk6zok,
valamint t3j- és Okoszisztéma-megkozelitések. A CoFram4Cities projekt szempontjabdl vald jelentéségiik
miatt kiilon hangsulyt kap a tarsadalmi-gazdasagi tevékenységek tamogatasa.

1. Genetikai fejlesztés

Mig a mez6gazdasdgban a genetikai fejlesztés egyik f6 célja tovabbra is a magas terméshozam fenntartdsa,
egyre nagyobb hangsulyt kap tovabbi elonyék elérése, mint példaul a kartevékkel, betegségekkel és
kornyezeti stresszel szembeni ellenallé képesség novelése, valamint a tapanyagslirliség, a termékmindség
és az alkalmazkodoképesség javitasa. Emellett a genetikai fejlesztést a haziasitott névény- és allatpopuldcidk
csokkend sokféleségébdl eredd kockazatok ellensulyozadsara szolgdld stratégidnak tekintik. A genetikai
fejlesztés nem feltétlenil torekszik a fenntarthatdé mezégazdasag kornyezeti céljaira, de potencidlisan

felhasznalhato eszkoz lehet ebben a tekintetben.

A genetikai fejlesztési gyakorlatok magukban foglalhatjak:



— szelekcio (olyan fajok kivalasztdsa, amelyek természetes korilmények kozott jol teljesitenek,
ellendlinak a kdrtevGknek, vagy nem élnek ragadozdk a tertileten, 6shonosak vagy hagyomanyosak a
terileten, és/vagy régebbi, 6rokolt névényfajtak),

— haziasitds (amely magaban foglalja Gj novények és fajok kifejlesztését szandékos nemesitési
programok révén, vagy a meglévd fajok folyamatos fejlesztését vadon él6 6sokbél, és ezaltal a
sokféleség novelését Uj fajok bevezetésével),

— bazisbévités (a genetikai sokféleség bdévitése a mezGgazdasagi termelésben a genetikai anyagok
szélesebb korének felhasznalasat jelenti Uj fajtak vagy fajtak létrehozdsdhoz. Ez magaban foglalja a
meglévé fajtakon és fajtdkon belili sokféleség novelését, a genetikai allomany bévitését a
nemesitéshez, a vadon él6 rokon fajok bevonasat és a keresztezéses nemesitésben vald részvételt),

— Uj Nemesitési Technikdk (NBTs) és génmddositas a biotechnoldgia segitségével az ellendllé képesség,
a hozam vagy a hatékonysag novelése érdekében.

2. Precizids gazdalkodas

A precizids gazdalkodas egy olyan gazdalkodasi rendszer, amelynek alapja, hogy minden munkafolyamatban
modern technoldgiat alkalmazunk. Kilonféle technolégiat hasznal a terméfold termelékenységét
befolydsold valtozdk elemzésére és kivalasztdsdra. Abbdl a feltevésbél indul ki, hogy barmely adott
foldtertilet mindig mutat bizonyos foku valtozékonysagot, legyen sz6 akar a talaj allapotardl, a névények
novekedésérél, az éghaijlati viszonyokrdl vagy a betegségek jelenlétérél. Ezért a gazdalkodasi miiveleteknek
a valtozékonysag kompenzalasara torténd testre szabasa javithatja az eredményeket és minimalizalhatja a
nemkivanatos hatdsokat. Ezt az IKT-alapu szenzortechnoldgiak és az erre a célra kifejlesztett szoftverek
gyors fejlédése tette lehetévé, amelyek kapcsolatot teremtenek a térben eloszlé valtozok és a megfelel6
gazdalkoddasi gyakorlatok, példaul a talajm(velés, a vetés, a tragyazas, a gyomirtd és novényvéds szerek
alkalmazasa és a betakaritds kozott. Az Uj technoldgiai mddszerek folyamatos megjelenése miatt ez a
gyakorlat jelentds innovacidk és beruhazasok szintere, és a jovGben gyors fejlédésre var. A precizids
gazddlkodas korlatozhatja és csokkentheti a gazdasagba torténd kiilsé raforditasokat és a kapcsolédo
koltségeket, valamint a jobb nyomon kdvetés és reagalds révén megvédheti és optimalizdlhatja a hozamokat
és a minGséget.

A precizios gazdalkodas eszkozeiként hasznalt csucstechnoldgiaju gépek és technologiak (példaul a vezeté
nélkili traktorok és a beépitett szamitogéppel ellatott permetez6gépek) azonban nagyon draga
berendezések, ami gyakran megneheziti a precizids gazdalkodds bevezetését a kisebb gazdasdgokban
mUkodd gazdalkoddk szamara, kivéve, ha a szolgdltatast versenyképes mez6gazdasagi vallalkozék nyujtjak.
Raadasul a digitdlis mez6gazdasagi eszkozok bevezetéséhez nagy teljesitményld és dllando
internetkapcsolatra és optimalis halézati sebességre van szikség, ami sok vidéki terileten hidnyzik, és
jelent6s energiafogyasztast igényel, ami megkérddjelezi a kbrnyezeti fenntarthatésagot. Ezen tulmenden,
mivel egyre nagyobb mennyiség(i adatot figyelnek meg és nyernek ki, a gazdalkoddknak meg kell érteniik,
hogy milyen adatokra van szlkségik, és hogyan kell azokat hasznalniuk, ami nagyon 0Osszetett
technolégiakra vonatkozo képzést igényel.

3. Diverzifikalt gazdalkodas és agrarerdészet

A vegyes gazdalkodas (diverzifikalt gazdalkodas) alatt a névénytermesztés és az Aallattenyésztés
keveredését értjiik ugyanazon a mezdgazdasagi teriileten, mig az agrarerdészet olyan féldhasznalati
rendszereket és technoldgiakat foglal magdban, ahol a fakat ugyanazon a foldteriileten a
novénytermesztéssel és/vagy az allattenyésztéssel egyutt (valamilyen térbeli és/vagy id6beli
elrendezésben) integraljak.

Az agroerdészeti rendszereknek harom f6 tipusa létezik:



— A mezégazdasagi miivelési rendszerek a névénytermesztés és a fak kombinacidja, mint példaul a
sorkdézmdivelés vagy a hazikertek.

— A silvo-pasztordlis rendszerek az erd6gazdalkodast és a hazidllatok legel6kon, legel6kdn vagy a
gazdasagban torténé legeltetését 6tvozik.

— A harom elem, azaz a fak, az allatok és a novények integralhatok az ugynevezett agro-silvo-
pasztoralis rendszerekbe.

4. Integralt gazdalkodasi rendszerek és integralt novényvédelem

Az integralt gazdalkodasi rendszerek a mezégazdasag holisztikus, egész gazdasagra kiterjed6 szemléletét
kovetik, amely a gazdasag stratégiai tervezésén és irdnyitasan alapul. A mez6gazdasag és a kérnyezet
kozotti 6sszefiiggések kiaknazasat, az er6forras-hatékonysag gyakorlasat (kiilénosen a tdpanyagdramlas
tekintetében) és a jovedelmez8ség biztositasat tekinti a gazdasag fenntarthatésaganak sarokkoveinek.

Az integralt névényvédelem az 6sszes rendelkezésre all6 névényvédelmi modszert figyelembe veszi annak
érdekében, hogy a rovarok, gyomok és betegségek ellen a kulturadlis, fizikai, bioldgiai és kémiai mddszerek

sz

5. Tajképi és 6koszisztéma-megkozelités

A tajkézpontu megkozelités az egyes gazdasagokon tulmutatd, nagyobb teriileteket érint6
talajgazdalkodast alkalmaz, egyensulyt teremtve a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezetvédelmi célok kozott.
Olyan gyakorlatokat integral, mint az agrarerdészet és a fenntarthatd legeltetés a bioldgiai sokféleséget
tamogato tajak fenntartdsa érdekében.

Az okoszisztéma-megkozelités az él6 szervezetekbdl és élettelen kornyezetiikbdl allé dinamikus egységként
kezelt 6koszisztémak kezelését hangsulyozza. Célja, hogy egyensulyt teremtsen a meg6rzés, a fenntarthatd
haszndlat és a genetikai er6forrasokbodl szarmazé el6nyok igazsagos megosztasa kozott. A mez6gazdasagban
ez a megkozelités az okoszisztéma-szolgaltatasokra és a bioldgiai sokféleségre Osszpontosit, és olyan
gyakorlatokat alkalmaz, mint a hatékony vizgazdalkodds, a z6ld infrastruktura és az integralt névényvédelem.
A fenntarthaté eredmények elérése érdekében a kiilonb6z6 érdekelt felek - koztliik a mezégazdasagi és a
kornyezetvédelmi agazat szereplGi - egylttm(ikodésére van szilikség.

6. Tarsadalmi-gazdasagi tevékenységek tdmogatasa

A kovetkez6 tevékenységek nem kapcsolédnak kozvetlenll az agrarpraktikdakhoz vagy az
élelmiszertermeléshez, de gyakran kapcsolddnak a fenntarthatdé mez8gazdasaghoz. Ezek inkabb a
tarsadalmi-gazdasagi szempontokra &sszpontositanak, példaul a helyi ko6zosségek létrehozasara,
megerGsitésére és U] bevételi forrasok megtaldlasara. Végrehajtasuk fokozhatja a kornyezetbarat
mez6gazdasagi mdédszerek gazdasagi fenntarthatdsagat. llyen tevékenységekre példa lehet a kozosség altal
tdmogatott mez6gazdasag, a varosi gazdalkodas vagy az agroturizmus.

K6z0sség altal tamogatott mez6gazdasag

A korabban emlitett fenntarthaté mez6gazdasagi megkozelitések némelyikén belll a kozosségek altal
tamogatott mez6gazdasag (CSA) a vilag szamos orszagdban egyre nagyobb teret hédit. Az 1970-es években
Japanban és Svajcban fejlesztették ki, és az 1980-as években az Egyesiilt Allamokban egyre népszer(ibbé vilt,
majd azéta Eurdpa-szerte elterjedt, és 2008-ban a Kozosségi Tamogatott Mezdgazdasdg Nemzetkozi
Haldzatdnak létrehozdsahoz vezetett.



A CSA négy alapgondolatra éplil:

— Partnerség - a gazdalkoddk koélcsonds kotelezettségvallaldsa arra, hogy az egyes szezonokban
megtermelt élelmiszereket szallitjak, a fogyaszték pedig megvasaroljak azokat;

— Helyi csere - a gazdasag Ujbdli lokalizalasdara iranyuld térekvés;

— Szolidaritas - a szereplGk osztoznak az egészséges, az évszakok természetes ritmusahoz igazodo, a
koérnyezetet, a természeti és kulturalis 6rokséget, valamint az egészséget tiszteletben tartd termelés
kockdzatain és elényein;

— A termel6/fogyaszté kapcsolat- kozvetlen személyes kapcsolat és bizalom kialakitasa, kozvetitdk,
hierarchia vagy aldarendeltség nélkdil.

Tovabbi elvek lehetnek a koélcsonds segitségnyujtds, a termékek elfogadasa, kolcsonds engedmény az
ardontésben, a barati kapcsolatok elmélyitése stb. A k6zosség altal tdmogatott gazdasagok a helyi dimenzidra
Osszpontositanak, helyi szinten termelnek és szallitanak, és rovid ellatdsi lancokat vonnak be.
Kovetkezésképpen jellemz6en kisebb léptékliek, helyhez igazodd fajokat termesztenek és nevelnek,
szezonalisan termelnek, és mint ilyenek, kisebb labnyomuk, 6nelldtasuk és a kozosség dltal tdmogatott
partnerségek révén a kozosség és az egyének tamogatasara és megerdsitésére vald képességilik révén
fenntarthatéak.

Agroturizmus

Az agroturizmus olyan tarsadalmi-gazdasagi tevékenység, amely 6sszekoti a varosi és a vidéki teriileteket
azaltal, hogy a varoslakdkat meghivja a vidéki gazdalkodd teriiletek meglatogatdsara és megtapasztaldsara.
Az agroturizmus a latogatdk szérakoztatasara és oktatasara mikédé gazdasagban végzett,
jovedelemtermeld tevékenységként definidlhaté. llyen tevékenységek lehetnek az oktatasi tevékenységek,
a vendéglatas, a szabadtéri kikapcsolddas, az alternativ marketing, valamint a hozzaadott értéki termékek
el6allitasa vagy értékesitése.

Az agroturizmus lehetdséget kinal a gazdaknak jovedelmiik diverzifikalasara, mikozben segit megérizni a
foldet és az erGforrasokat. A latogatdkat (agroturistakat) olyan gazdasdgok vonzzak, amelyek a helyi,
egészséges, biodiverzitast, hagyomanyos vagy innovativ gazdalkoddsi gyakorlatokat hangsulyozzadk. Ezek a
kisebb gazdasagok gyakran fenntarthaté mez6gazdasagi moddszereket kovetnek, és az agroturizmust
kiegészit6 bevételi forrasként hasznaljak. Azaltal, hogy az agroturizmus tobbletbevételt hoz létre és felhivja
a figyelmet a fenntarthatd gyakorlatokra, tdmogatja és fenntartja ezeket a gazdalkoddsi mddszereket. Az
olyan platformok, mint a FarmStayPlanet és az Agritourism World 6sszekapcsoljak a latogatdkat a farmokon
vald tartézkodassal, mig a WWOOF haldzat hosszabb tavl tartézkoddasra kinal lehet6séget, ahol az
Onkéntesek a szallasért és ellatasért cserébe biogazdasagokban dolgoznak.

Varosi gazdalkodas

A tamogatd tarsadalmi-gazdasagi tevékenység egy masik formdja, amelyet a kovetkez6 modulban
részletesen megvizsgalunk, a varosi gazdalkodas, mas néven varosi mezégazdasag.



Esettanulmanyok a fenntarthaté mezdgazdasagi megkozelitések és gyakorlatok sikeres
végrehajtasarol és azok elényeirol

[Hasznalja ezeket a példakat a bevalt gyakorlatokra, vagy igazitsa a helyi igényekhez és preferenciakhoz].

1. esettanulmany: Biodinamikus gazdasag Turinek - Zlate misli, Szlovénia

A biodinamikus gazdasag Turinek - Zlate misli (Aranygondolatok)®® egy 16 hektdros csalddi gazdaséag
Jarenindban, Szlovénia északkeleti részén. Négy évszakban termelnek zoldséget, gylimolcsot, szantofoldi
novényeket és liveghazi termékeket a helyi kozosség szamara (Koz6sség altal tamogatott mezégazdasag)
formajaban.

Folyamatosan tanulnak és fejlesztik gazdalkodasi maddszereiket, életmddjukat, hogy alkalmazkodni
tudjanak a valtozo fogyasztdi igényekhez és az éghajlatvaltozashoz. A gazdasagot a kezdetektél fogva ugy
tervezik, hogy stabil legyen, és felkésziilt az el6re nem lathatd koriilményekre (fagy, aszaly, jégesd,...).

2018-ban egy kiterjesztett partnerség formajaban, amely az elsé példa az el6zetes lizingre (Crowdfunding)
a mezdgazdasagban Szlovéniaban, egy mobil szélturbinat vdasdaroltak, hogy enyhitsék a fagy hatdsait az
almafak virdgzasa idején. 2019-ben az alma- és afonyaliltetvényeket jégess elleni véd6Ghaloval védték, mig
2020-ban vizgylijt6 és bolha elleni halot vezettek be. 2021-ben kapdalégépet és szamdcaalagutat vasaroltak,
2022-ben pedig egy ontdzéshez szlikséges viztartalyt, két tovabbi Gveghazat, és didultetvényt inditottak.
2023-ban egy almailtetvény 6ntdz6rendszerére 6sszpontositottak. A mindség legjobb megé6rzése érdekében
a kdzelmultban két mobil konténerh(t&ben rendezték be a téli termékek (zoldségek és alma) tarolasat. igy a
z6ldségeket és gyimolcsoket mdjus hdonapig lehet tarolni, amikor is megkezdddik a szabadtéri vegetacids
id6szak. Ezzel egyidejlleg az energiabiztonsdgot is prioritdsként hatdroztak meg, hogy elkeriiljék az
aramdraktdl vald flggést. Ezért 2024-re naperémdvet terveznek az onellatas érdekében, és biztositékot
nyujtanak vasarldiknak arra, hogy a villamosenergia-arak emelkedése nem befolyasolja a termékek arat.

A gazdasag bio- és biodinamikus mindsitéssel rendelkezik, regenerativ médszereket alkalmaz (zoldtragya,
mulcs, minimalis muivelés), és egyike a Szlovéniaban talalhaté kb. 39 Demeter-farmnak.

CSA partnerség

Az elmult években a CSA partnerség egyre inkdbb megmutatta a stabil kinalat fontossagat (a vasarléi oldalon),
mivel a fogyasztdk és a termel6k egyarant egyre inkabb érzik a nem ellenérizhets helyzetek (a magas arak és
a spekulacié kozvetlen vagy kozvetett kovetkezményei) hatdsait. Kis gazdasagként csak azoknak tudnak a
négy évszakon keresztil minéségi termékeket biztositani, akik csatlakoznak hozzajuk a mez&gazdasagi
Utjukon, és tisztaban vannak a helyi és szezondlis ellatds fontossagaval. A vasarlék tébb mint 100
termény/termék  kozul vélaszthatnak, mint példaul gabona, gabonatermékek, gyumolcsok,
gylimolcstermékek, olajok, savanyitott zoldségek és friss zoldségek. A CSA partnerséget egy online alkalmazas
tdmogatja, ahol az ligyfelek meghatarozzak a kivant termékmennyiséget, benyujtjak az el6bérletet és kifizetik
a szamlat.

Az ilyen partnerség szamos el6nyt kindl a vasarldk szamara, mivel garantaltan valtozatos és kivalé mingségu
termékeket kapnak, amelyeket egyébként nem élvezhetnének minden évszakban. Emellett a termékek ara
korulbeltl 30 szazalékkal alacsonyabb a piaci arnal, mivel a forgalmazasi fazis megsz(inik.

A gazdasag szamara a CSA partnerség el6ny6s, mivel tavasszal mar ismertek az év soran megtermelendé
mennyiségek, és a magvetést6l a betakaritdsig a jobb min&ségli terményekre tudnak Osszpontositani. A
gazdasag célzottabban tud alkalmazkodni az éghajlatvdltozas hatdsaihoz. Tovdbba a korforgds elemeit is

8 http://www.zlate-misli.si/



felismerik, mivel kevesebb hulladék keletkezik mind a termelési, mind az értékesitési szakaszban. Végiil pedig
a gazdasag ismeri a vasarloit, ami fokozza a helyi élelmiszerek szallitdsara irdnyuld szenvedélyliiket.

Emellett a CSA-rendszeren tulmendéen zoldségdobozokat is kindlnak tigyfeleiknek.

Ezenkivil a gazdasag gyakornoki helyet és egész szezonban gyakorlati tanulast biztosit. Eddig kb. 250
személyt lattak vendégiil. Céljuk, hogy el&segitsék, hogy az egyének sajat gazdasagot alapitsanak, tanacsadok
legyenek a fenntarthaté gazdalkodasi gyakorlatok kiilénb6z6 teriiletein, és befolydsoljak a politika alakulasat
a mezdgazdasdg és az emberiség fenntarthaté jovGje érdekében. Ami az anyagi ellentételezést illeti, a
szakmai gyakorlatot az Erasmus+ gyakornoki lehet&ségekbdl finanszirozzak. 2018-ban Szlovénia
leginnovativabb fiatal gazddlkoddjaként Newbie-dij elnevezési elismerésben részesiltek.

2. esettanulmany: Gorse Farm,?”- 88 [rorszag

A j6 gyakorlatok masik példaja az irorszagi Carlow/Wexford hataran fekvé Bunclodyban taladlhaté 1,21
hektdros organikus kertészeti Gors Farm, amelyet két természetkedvelG, erSteljes né irdnyit.

A gazdasag a természetkozponti megkozelitést koveti a talajgazdalkodas és az élelmiszertermelés terén. Ez
a helyi kozosség szamara torténd élelmiszertermelés nem intenziv médja, amely alacsony energiaigényii
inputokkal, magas energiaigény( kimenetekkel jar. Ez az etika all a Gorse Farm kézéppontjaban, mivel az
egészséges élelmiszertermelés, a talajgazddlkodas és a kornyezetvédelem holisztikus megkozelitését foglalja
magaban.

A Gorse Farm bio salataleveleket szallit a helyi szupermarketeknek, ami az elmult 8 évben a f6 bevételi
forrasuk (80%) volt. A biogazdalkodasi rendszerhez 2023-ban csatlakoztak.

A projekt 2016 janudrjaban kezd6dott, amikor tobb mint 400 fat ultettek el véd6ovezetként. 2016 nyarara
két 120 m2-es névénytarozot épitettek, és néhany hénappal késébb a Gorse Farm termékei mar a helyi
Supervalu wexfordi polcain voltak. A kbvetkezé évben tovabbi két tarozo kerlilt hozzaépitésre, ami lehet6vé
tette szamukra, hogy kielégitsék a helyi keresletet. Ugy dontdttek, hogy a helyi szupermarketeknek,
éttermeknek és kavézoknak szallitd "vagd le és hozd vissza" vegyes salatalevél-kertészeti vallalkozas lizleti
modelljét alkalmazzak.

A gazdasag mas gyumolcsoket és zoldségeket is termeszt. Zoldségdobozokat is készitettek, kiilondsen Covid
idején, amikor nagy volt a kereslet.

Minden termékiik bio mindsitéssel rendelkezik, és a Gorse Farm be van jegyezve az ir Bioldgiai Szdvetségnél.
Minden termékiiket biomindsitett vetémagbdl termesztik, és sajat kutvizzel 6ntozik. Hisznek abban, hogy az
ilyen médon folytatott gazdalkodds biztositja az dsvanyi anyagokban gazdag talajt, ami viszont biztositja, hogy
a termények tapanyagokban gazdagok és izletesek legyenek. Hisznek abban is, hogy a természettel egyutt
termesztve megvédik a foldet az eljovend6 generaciok szamara.

Részt vesznek a fenntarthatdsagot szolgald alapjovedelem-tamogatdsban (BISS), és hasznos pénzigyi
tdmogatast kapnak vaéllalkozasukhoz az Okoldgiai gazdalkodasi rendszeren (OFS) keresztiil, mindkett6t a
Mez6gazdasagi, Elelmezési és Tengerészeti Minisztérium (DAFM) finanszirozza. Az OFS pénziigyi
tamogatasokkal 0Osztonzi a gazdakat a bioélelmiszerek elGallitasara, és olyan (dvozlend6 kiegészit6
jovedelmet jelent, amelyet a Gorse Farm vallalkozasba torténé tovabbi beruhdzasokra haszndlnak fel.

87 https://capnetworkireland.eu/demonstrating-the-value-of-small-scale-food-production/
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A teriileten, ahol a gazdasag talalhaté a szarvasmarha- és juhtenyésztés dominal. Alternativ vallalkozassal
rendelkez6 néi gazddlkoddként ugy érzik, hogy a kdzésségben nagy tiszteletnek 6rvendenek, mivel egy kis
foldterileten sikeres vallalkozast hoztak |étre és tartanak fenn.

Nagyon biszkék arra, hogy a gazdasagukban fak (iltetése, sovények, virdgok és a vadallomany
helyreallitasa is szerepel. A faliltetés, sovények és véddsovek formajaban, a téli hdnapokban évente
el6fordul, és nagyon lelkesek az altalunk létrehozott biodiverz él6hely irant.

Ezenkivil remélik, hogy a kozeljovében képzésekkel is foglalkoznak majd a gazdasagban, és hamarosan vissza
kivannak térni a szocialis gazdalkodashoz.



Célkitiizés: A vdrosi gazddlkodds, mint az urbanizdcio, az éghajlatvdltozds hatdsainak, a munkanélkiiliség és
a kézegészségligyi problémdk kezelésének eszkéze, valamint az egyéb tdrsadalmi-gazdasdgi lehetGségek
feltdrdsa.

A varosi gazdalkodas meghatarozasa, alkalmazasi kore, beleértve a kiilonb6z6 innovativ
formakat is

A dontéselGkésziték, a politikusok és mas dontéshozok jellemzéen nem foglalkoznak a mezégazdasagi
termelési tevékenységekkel, ezért gyakran nem figyelnek fel a hagyomanyos mez6gazdasagi gyakorlatok
jelentette problémakra, valamint figyelmen kiviil hagyjdk azokat a lehetGségeket, amelyeket a varosi
gazdalkodas és a fenntarthaté mez6gazdasagi megkozelitések és gyakorlatok mas formai nyudjthatnak a
teljes élelmiszerellatasban.

Jollehet a kormdnyzat minden szintjének dontéshozdéi sok szempontbdl egyediilallé médon abban a
helyzetben vannak, hogy atfogéd modon 6sszehangoljdk a tevékenységeket, lehetévé téve ezaltal, hogy a
varosi mez&gazdasag, mint multifunkcionalis és fenntarthaté féldhasznalat teljes mértékben kiaknazhassa
a benne rejlé lehetdségeit.

A varosi mezégazdasag alternativ foldhasznalati médokat kindl a srlin lakott terileteken tébb funkcio
integralasara.

A varosi gazdalkodds, ami a nagyvarosi élet és a vidéki gazddlkodas 6sszekapcsoldsanak madja azaltal, hogy
a mezbgazdasagot a varosi teriletekre hozza, torténelmileg szamos fejl6d6 orszagban a varosiasodas fontos
eleme volt. A gazdasagi és élelmiszerbiztonsdggal, az éghajlati és kérnyezeti kérdésekkel, az 6nellatasra valéd
torekvéssel és a globalis zavarokkal kapcsolatos legujabb aggodalmak egyre novekvé mozgalmat
eredményeztek a fejlett orszagok varosaiban torténd élelmiszertermelés érdekében. Ezekben a régidkban
a varosi mez6gazdasag Uj lehet6séget kinal a terllethasznalatokat tervezék és a tajképi tervez6k szamara,
hogy részt vegyenek a varosok fejlesztésében és atalakitasaban, annak érdekében, hogy tamogassak a
koz6sségi gazdasagok, a kiskertek, a tet6kertészetek, a varosi erdSk és a varosi kornyezet egyéb termel6
funkcidinak kialakitasat. A varosi mez6gazdasag iranti novekvé érdekl6dés ellenére a varostervezék,
tajtervezék (és mas dontéshozdk) gyakran nincsenek felkésziilve arra, hogy az élelmezési rendszerekben
valé gondolkodast beépitsék a varosok jovobeli terveibe. A kihivas (és a lehetdség) az, hogy a varosi
mezb6gazdasagi teriileteket Ugy tervezziik meg, hogy azok tobbfunkcidsak legyenek, és megfeleljenek a
helyi lakosok sajatos igényeinek és preferencidinak, mikdzben a kornyezetet is védik.®

Mivel a vdrosi gazdasagnak nincs egységes definicidja, ezért a szakirodalom és a kutatdsok széles korének
attekintése utan a CoFarm4cCities kutatds szamara sajat definicié kerilt meghatarozasra:

A varosi gazdasdg vagy varosi gazdalkodas egy egyén vagy egy kozosség olyan tevékenysége, amelynek f6
célja a helyi kozosség élelmiszer-onellatdsdanak javitdsa varosi kdrnyezetben. A tevékenység elsGsorban
novénytermesztésbbl és masodsorban allattenyésztésbdl (féként kisallatok, példaul baromfi) all. A célok
kozott szerepelhet a varosi lakossag tematikus oktatasa és képzése is, ami kozvetve szintén ndvelheti az
Onellatast. A vérosi farm, vdrosi gazdasdag alapulhat for-profit vagy nonprofit gazdasagi tevékenységen. Ennek

8 Lovell, S.T. Multifunctional Urban Agriculture for Sustainable Land Use Planning in the United States. Sustainability 2010,
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megfelel6en a tevékenységben részt vev6 személyek lehetnek civil aktivistak, 6nkormanyzati és hatdsagi
alkalmazottak, cégek alkalmazottai vagy munkavégzésre iranyuld egyéb jogviszonnyal rendelkezd személyek.

A szakirodalomban szdmos mindsitési-csoportositasi méd fellelhets, de az aldbbi, a varosi gazdasagok 4
tipusanak megkiilénbéztetése felel meg leginkabb a CoFarm4Cities projekt igényeinek® :

— intézményi gazdasdgok: kiilonboz6 intézmények (iskoldk, bortonok stb.) altal mdkddtetett
gazdasagok, amelyek ko6zos célja az élelmiszertermelés és a rekreacio,
— kozosségi kertek: f6ként onkéntesek és lakosok altal fenntartott kertek, amelyeket szocidlis,
rekredcids és dnellatasi céllal tartanak fenn,
— kozosségi gazdasagok: altaldban nonprofit szervezet altal mikodtetett, tarsadalmi és kozosségi célu
gazdasdagok,
— kereskedelmi gazdasagok: olyan gazdasagok, amelyeket pénziigyi nyereség elérése céljabdl
mUkodtetnek.
A varosi gazdalkodas eldsegiti a helyi, fenntarthaté és onellaté élelmiszertermelést, erdsiti a k6zosségi
kapcsolatokat, mikozben integralddik a gazdasagba és 6kologiaba. A varosokban rendelkezésre allé gyakori
eréforrasok - példaul az emberi munkaerd és a varosban keletkez6 anyagok, példaul a komposztalasra szant
szerves hulladék és az 6ntdzésre haszndlt szennyviz - felhasznaldsaval a varosi mezégazdasag kozvetleniil
kapcsolodik a varosi fogyasztokhoz, és a varosi élelmiszerellatds alapvet6 részévé valik. Ez a megkozelités a
rovid ellatasi lancok fontossagat is hangsulyozza a varosi mezégazdasagban.

Az innovdacid is fontos szerepet jatszik a varosi gazddlkoddsban, kilondsen a tet6téri, vertikdlis és beltéri
gazdalkoddsban, ahol az olyan technoldgidk, mint a hidropdnia, az aeropdnia és a LED-es gazdalkodas
el@segitik a fenntarthatod gyakorlatok bevezetését. Ezek a rendszerek zartak és tobbszintlek, Iényeges elemiik
a tdpanyagelldtas és az Ujrahasznositds, szigoru bioldgiai biztonsagot és kartevs-ellen6rzést tartanak fenn,
tovabba napenergiat, biomasszat vagy biogazzal elGallitott energiadt haszndlnak fel. Minimalis levegs- és
vizszennyezést okoznak és stratégiailag a fogyasztasi pontok és elosztékdzpontok kozelében helyezkednek
el. A leirt "zéro teriletii gazdalkodast" a varosi mezégazdasag sajatos alcsoportjanak kell tekinteni, és inkabb
kiegészitd, mint konkurens gyakorlatként kell elismerni. Ugyanez vonatkozik a varosi mez6gazdasagra a
vidéki mez6gazdasaggal Osszehasonlitva. A dontéshozék itt is dontd szerepet jatszanak a kutatasi
beruhazasok elémozditasaban vagy a technoldgiai startupok és a mez6gazdasagi agazatok kozotti
partnerségek elGsegitésében.

A foldteriilet magas értéke és a varosok szamos konkurens teriilethasznalati igénye miatt a mezégazdasag
els6 megkozelitésben nem tiinik realis alternativanak a varosi kérnyezetben. Bizonyos termelési rendszerek
valdban teljességgel alkalmatlanok ebben a kdornyezetben, példaul mindazok, amelyek nagy foldterileteket
igényelnek, nagymértékben tdmaszkodnak a petrolkémiai anyagokra (lUzemanyagokra), vagy negativ
externalidkat okoznak a kozvetlen kdrnyezet szamdra (pl. a hagyomanyos gabonatermelés vagy az intenziv
allattartdsi rendszerek). Varosi kornyezetben a termel6k és a fogyasztéok kozelségét kihasznald
mez6gazdasagi termelési rendszerek, példaul a friss, nagy hozzaadott értékd, specialis termékeket kinalod
rendszerek lennének a legmegfelel6bbek. A kozeli lakosok altal kdzvetleniil fogyaszthato élelmiszert
biztositd rendszerek szamos elénnyel jarhatnak a termeldk, a fogyasztok és a kozosség szamara. Azonban
még e rendszerek esetében is kihivast jelenthet a varosi foldteriletek mez6gazdasagi célu felhasznaldsa
pusztan a termelési funkcidk alapjan. Ehelyett a varosi mezégazdasagot a taj multifunkcionalitasanak kerete
alapjan kell értékelni, amely figyelembe veszi a mezGgazdasagi foldhaszndlat altal nyudjthaté szamos
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szolgaltatast vagy elényt. A termelési funkciék mellett a varosi mez6gazdasag szamos okoldgiai funkciét (pl.
biolégiai sokféleség, tapanyagkorforgds és mikroklima-szabalyozas) és tdrsadalmi funkciét (pl. rekreacio,
kulturélis 6rokség és esztétika) kinal, amelyek a kdzeli k6zdsség és a tarsadalom egészének javat szolgaljak.>!

A varosi gazdalkodas sokréti elonyeinek attekintése

A varosi mezdgazdasag legnyilvanvaldbb el6nyei a fogyasztékhoz kozeli élelmiszertermeléshez
kapcsolddnak. Nem szabad alabecstilni a friss gylimolcsok, zoldségek és mas élelmiszerek elérhetéségének
jelent6ségét a varosi lakosok szamara, kilénosen azokban a kdzosségekben és varosrészekben, ahol az
élelmiszerboltok és piacok elkdltéztek, és "élelmiszersivatagot" hagytak maguk utdn.? Egyes esetekben az
élelmiszereket kozvetlenll a termel6 fogyasztja el, javitva ezzel a haztartds élelmezésbiztonsagat (az
egészséges és kulturdlisan elfogadhatd élelmiszerekhez vald hozzaférést).”® Sok esetben a megtermelt
élelmiszerek jelentds részét a helyi piacokon értékesitik, ami jovedelmet biztosit a lakosok szamdra, és noveli
a kozosség gazdasagi életképességét. A varosi mez6gazdasdg a tevékenységek széles skaldjat oleli fel,
beleértve a zoldségek, gydgynovények, flszerek, gombak, gylimolcsfdk és mds termd novények
termesztését, valamint a tojast, tejet, hust, gyapjut és mas termékeket termel6 allattenyésztést.>* Az intenziv
termelési mddszerek alkalmazasaval és a nagy érték élelmiszerndovényekre vald 6sszpontositassal a varosi
mez6gazdasagnak jelentds a gazdasagi hatasa.

A nagykozonség szamara a vdrosi mezlgazdasag kornyezeti el6nyei és o6koldgiai funkcioi gyakran
els6bbséget élveznek a termelési képességekkel szemben. A helyi élelmiszertermeléssel, a termelés és a
fogyasztas egyensulyanak megteremtésével a varosi mezdgazdasdg a rovidebb szallitasi tavolsagok, a
kevesebb csomagolds és feldolgozas, valamint a termelési inputok hatékonyabb felhaszndldasa révén
csokkenti a varosok élelmezéséhez sziikséges felhasznalt energidt. Az energiasziikséglet ilyen mértékii
csokkenése viszont a hagyomanyos élelmezési rendszerekhez képest csokkentheti az Gveghazhatasu gazok
kibocsatasat és mérsékelheti a globalis felmelegedés hatdsait. Emellett energiat takaritanak meg a varosi
hulladékok helyi djrahasznositasaval, példaul a bioldgiailag lebomlé hulladék komposztalasdval és a
szennyviz (pl. csapadékviz és sziirkeviz) ontdzésre vald felhasznalasdval. E hulladékok ujrafelhasznaldsa
igy hatékonyan zdrja az anyagok korforgdsat. A vdrosi mez6gazdasag, beleértve a varosi kerteket is,
hozzajarulhat a bioldgiai sokféleség megdrzéséhez, kilondsen, ha Gshonos fajokat alkalmaznak a
rendszerben. Ezek a rendszerek a vdarosi mikroklima mddositasaval, a jobb levegéminGség biztositasaval, a
paratartalom szabdlyozdsdval, a széler6sség csokkentésével, az darnyékolassal és a hdémérséklet
mérséklésével, a hGszigethatds pozitiv befolyasoldsaval dkologiai elénydket is nydjtanak. Az arvizveszély
csokkentése és a szén-dioxid megkotése is a hatasok kozé tartozik.

Azokban az esetekben, amikor az élelmiszertermelés foghij telkeken vagy mas elhagyott terileteken torténik,
a kérnyék zoldebbé tétele 6nmagdaban is pozitiv eredményt jelent a lakosok szamara a vizudlis minGség,
valamint az emberi egészség és j6lét szempontjabdl.>>%® Lényegében az egész kdzosség profital a vérosi
mez6gazdasagbdl, tobbek kdzott ij munkahelyeket teremt a munkalehet&ségekért kiizd6 lakosok szamara,
lehetGséget teremt a baratokkal és a csaladdal vald szocializalodasra és egyilittmiikodésre, valamint az
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agrookoldgiai rendszerhez valé kapcsolédas révén a kornyezettudatossagot is fejleszti. A friss, taplalod
élelmiszerekhez valé hozzaférés javitasaval a varosi mezGgazdasag donts szerepet jatszhat az olyan
problémak lekiizdésében, mint a gyermekkori elhizas, a cukorbetegség és a rossz taplalkozas, amelyek
szdmos vdarosi terlleten gyakoriak. A kozOsségi és iskolai kertekben tevékenykedSk altaldban
egészségesebben taplalkoznak, tébb gylimolcsot és zoldséget fogyasztanak, mint azok, akik nem vesznek
részt a kertekben folytatott tevékenységekben. Emellett a varosi mez6gazdasag olyan ritka élelmiszerekhez
is hozzaférést biztosithat a kozosségeknek, amelyek tamogatjak a kulturdlis 6rokséget, kilonosen a
bevandorld népesség szamara. A varosi mezégazdasag lehetGséget nyujt a régi, hagyomanyos gyliimélcs- és
z0ldségfajtak felfedezésére is, ami nemcsak a kulturalis 6rokség megdrzéséhez jarul hozza, hanem a
mindennapi étrendbe is nagyobb valtozatossagot hoz. Ez lehet6vé teszi a varoslakdk szamara, hogy
felfedezzék a tomegtermelésbdl eltlint izeket és termékeket, elésegitve az élelmiszerek fenntarthatdbb és
tudatosabb megkdzelitését, mikézben a helyi 6koszisztémakat is gazdagitja. A kozosségi kertek olyan
elényokkel is jarhatnak, mint az eltérd etnikumu népesség tagjai k6zotti kapcsolatok javitdsa, a generdaciok
ko6zotti kapcsolatok erdsitése, és hatékony modszer a biindzés elleni kiizdelemben. A kbz6sségi el6nyokon
tulmenbéen az élelmiszertermelésben kozvetlenil részt vevé egyének megtapasztaljdk a kertészkedés
rekredciés és pihentet6 aspektusait. A haztartdsok élelmezésbiztonsdgdnak novelésével, valamint az 4j
ismeretek és technikai készségek elsajatitasaval az érintettek mentdlisan meger6sddnek. A varosokban
taldlhato varosi gazdasagok fontos tarsadalmi funkciét toltenek be azaltal, hogy olyan helyeket biztositanak,
ahol az iskolasok elsé kézbdl tanulhatjak meg, hogyan nének a z6ldségek, példaul a sargarépa, vagy honnan
szarmazik a tej. Ez a gyakorlati oktatas elGsegiti az élelmiszerrendszerek mélyebb megértését, ami viszont a
jov6ben fenntarthatdbb viselkedésre 0Osztonozhet, példaul az élelmiszerpazarlas csokkentésére és
egészségesebb taplalkozasi szokasok kialakitasara. Az iskolai kertekben és mas kozosségi programokban az
oktatdsi szempontok gyakran tulmutatnak az élelmiszertermelésen, és a f6zés, a taplalkozas, a tudomany,
a kornyezetvédelem, az lizletvezetés és a kultira megértése terén is megmutatkozik. Azaltal, hogy a varosi
lakosok, kilonosen a fiatalabb generacidk, Ujra kapcsolatba keriilnek az élelmiszereik forrasaval, ezek a
gazdasagok hozzajarulnak a tudatosabb és felelGsségteljesebb kdzosségek kialakitdsdhoz. A késGbbiekben
egy - a CoFarm4Cities projekt keretein belil és azokon tul megvaldsult- j6 gyakorlati példat mutatunk be a
DOVES projektpartner munkajanak ismertetésével.

A varosi gazdalkodas korlatai és akadalyai
A varosi gazdalkodasi kezdeményezéseknek az alabb ismertetett akadalyai is megfigyelhetdk.

Avdrosi mez6gazdasag széles kor(i elterjedésének egyik legjelentésebb akaddlya, hogy az élelmiszertermelés
irant érdeklédok csak korlatozottan jutnak foldteriilethez, valamint, hogy a foldteriiletek nem
rendelkeznek stabil, kiszamithatoé tulajdonjoggal, kiilondsen akkor, ha a mezégazdasagi hasznositas mas, a
foldtulajdonosok szamara nagyobb hasznot hozd tevékenységekkel - példaul kereskedelmi fejlesztéssel -
versenyez. Példaul sok kozosségi kertet Ures telkeken vagy kihasznalatlan terlleteken hoznak létre anélkiil,
hogy a féldtulajdonos vagy a tulajdonos kifejezetten engedélyt adna erre, vagy hosszu tavon elkotelez6dne
mellette. A hattérbe szoritott csoportok és a kisebbségi lakossag kilonosen érzékeny a foldhoz jutas és a
foldbiztonsag kérdéseire, mivel gyakran nem rendelkeznek a féldvasarlashoz sziikséges anyagi eszkozokkel,
annak ellenére, hogy a legnagyobb szlikségiik van az egészséges élelmiszertermelésre. Ez ravilagit annak
fontossagara, hogy tobb koztulajdonban lévé szabad teriiletet (példaul parkokat és iskolaudvarokat)
tegyiink elérhet6vé kozosségi kertek szamdara, és a varosi mezégazdasagot integraljuk a varosi zold
infrastruktura tervezésébe.

A vdrosi mez6gazdasag masik akadadlya az élelmiszertermelésre alkalmas foldteriiletek korlatozott
elérhetdsége, figyelembe véve olyan tényez6ket, mint az elhelyezkedés, a méret és az olyan alapvetd
er6forrasokhoz valé hozzaférés, mint a napfény (figyelembe véve az épitkezések és a fak novekedése miatti
jovBbeli arnyékolast is), az 6ntozéshez sziikséges viz és a megfelel§ termesztékozeg (jellemzben a talaj). Sok
varosi mezdgazdasagi projektet rossz mindségli talajon vagy akar vizzard felszinen hoznak Iétre. Tovabbi



fontos szempontok a vandalizmus és a lopas elleni védelem, a kertészeti szakemberek elérhetGsége, valamint
a piacok és a hulladékkezel6 rendszerek kozelsége. Egy sikeres varosi mez6gazdasagi projekt
megvaldsitasahoz mindezeket a tényezdket figyelembe kell venni.

A varosi gazdalkodasi kezdeményezéseknek gyakran versenyezniiik kell mas teriilethasznalatokkal.
Mikozben a varosi mezdgazdasag tobbféle funkciét biztosit a szabad terililetek szamdra, sok lakos mas
felhasznalasi moédokat, példaul a szabadid6parkokat vagy a sportpdlydkat részesiti el6nyben. A varosi
mez6gazdasaggal, kiilondsen a kozosségi kertekkel szembeni gyakori kritika az, hogy ezek a terek inkabb az
egyes kertészeknek, mint a szélesebb nyilvanossagnak kedveznek. A teriletekért folyd verseny leklizdése
érdekében a varosi mezbgazdasagi kezdeményezéseknek be kell vonniuk a kozésséget azaltal, hogy a
lakosokat a varosi mezdgazdasdg szélesebb korili el6nyeirdl, példdul az élelmezésbiztonsagrol és a
kornyezeti fenntarthatésagrél tajékoztatjak. A kerteket a szabadidés teriiletekkel, példaul parkokkal vagy
jatszoterekkel 6sszekotd, tobbcéli haszndlatra alkalmas terek kialakitasa tobb kozosségi érdeket is
szolgalhat.

A tervezéssel kapcsolatos akadalyok mellett figyelembe kell venni a varosi kdrnyezetben torténd élelmiszer-
termesztés vélt és valds egészségiigyi kockazatait is. Az élelmiszerbiztonsdg aggodalomra ad okot,
elsGsorban azzal kapcsolatban, hogy a novények a szennyezett talajbdl vagy 6ntozévizb6l nehézfémeket vagy
mds toxinokat vehetnek fel. Ezzel kapcsolatban azonban szdmos tanulmany kimutatta, hogy a kockazatok
valdszinlleg csekélyek ahhoz képest, hogy a varosi teriileteken torténé élelmiszertermesztésbél szarmazé
jobb tapldlkozas, a fokozott testmozgas és a jobb pszicholdgiai dllapot milyen el6nydkkel jar az emberi
egészségre nézve. A varosi mez6gazdasdgban haszndlt 28 kiilonb6z6 helyszin egészségiigyi kockdzatat
vizsgdld tanulmanyban azt taldltdk, hogy még ott is, ahol a talajmintdk élmot és arzént tartalmaztak, a
szennyez6 anyagok bioldgiai hozzaférhetGsége alacsony volt, ami azt eredményezte, hogy a z6ldségekben
nem halmozédtak fel ezeket az anyagok. Az egészségligyi kockdzatok csdkkentése érdekében, ahol a
talajszennyezés aggodalomra ad okot, a mezégazdasagi rendszer tobbféleképpen is atalakithatd, példaul a
kovetkez6kkel: nem ehet6 termékek, példaul karacsonyfak vagy vagott virdgok termesztése, olyan ndévények
kivalasztasa, amelyek nem halmozzak fel a fémeket fogyasztasra szant részeikben (pl. szamos gylimolcstermd
novény), és a novények telepitése a szennyezett talaj folé emelt magasagyasokban. Tovabbi aggodalomra ad
okot a szennyezett vizforrdsokkal vald ontozésb6l vagy a tragya és komposzttermékek helytelen
haszndlatabdl eredd “kérokozé-szennyezédés” (bioldgiai kockazat) lehetésége. Ezek a problémak a varosi
kornyezetben nem birnak nagyobb jelentGséggel, mint a vidéki mez6gazdasagi rendszerekben, és
jellemz8en oktatassal kezelhet8k.%”

A varosi mez6gazdasag szamara jelentds akadalyt jelent az intenziv mezégazdasagi mddszerekkel vald
verseny, amelyek gyakran alacsonyabb koltségeket eredményeznek, és igy tobb fogyasztét vonzanak. A kis,
helyi gazdalkoddk esélyegyenléségének megteremtése érdekében a varosoknak aktivan tamogatniuk kellene
Gket. A helyi 6nkormanyzatoknak rendkiviil fontos szereplik van az élelmiszerpolitika tdmogatasaban azaltal,
hogy olyan kereteket és tereket teremtenek, amelyek lehet6vé teszik a gazdalkoddk és a fogyasztok kozotti
kézvetlen egyiittmiikodést, el6mozditjak az élelmiszerekkel és azok eléallitasdval kapcsolatos ismereteket,
és 0sztonzik a rovid élelmiszer-ellatdsi [ancok hasznalatat, mikdzben bemutatjdk azok elényeit. Ez magdban
foglalja a megfelel6 infrastruktira biztositasat az lzletek, piacok és vdsarcsarnokok szamara, valamint a
kozvetlen kereskedelem szamara szolgalo terek kijel6lését. A helyi 6nkormanyzatok a helyi mezégazdasagot
arovid ellatasi lancokat el6segité kozbeszerzéssel is tamogathatjdk, stabil piacot teremtve a helyi gazdasagok
legyenek elldtva, amelyek garantaljak az Osszes szikséges tapanyagot, és lehetGség szerint helyi,
biotermelésbdl szarmaznak. A helyi élelmiszerrendszer tovabbi erdsitése érdekében fontos a varosi
mezdgazdasag kiilonb6z6 formainak - példaul varosi gazdasagok, kozosségi kertek, kertészetek és iskolai
kertek - fejlesztése is.

9 Lovell, S.T. Multifunctional Urban Agriculture for Sustainable Land Use Planning in the United States. Sustainability 2010,
2(8), 2499-2522.



Véglil pedig a varosi mez6gazdasag novekedését gyakran akaddlyozza az, hogy sok varosi lakos nem
rendelkezik a sziikséges alapvetd készségekkel, mivel kevés tapasztalattal rendelkezik ezen a teriileten. A
sikeres varosi mez6gazdasag nemcsak a termelési rendszerek megtervezéséhez és iranyitasahoz sziikséges
szakértelem, hanem az eréforrds-felhaszndlas koordinalasahoz, a munkavallaldk irdnyitasahoz, a termékek
értékesitéséhez, a szallitds megszervezéséhez és a kiegyensulyozott pénzigyi profil fenntartdsdhoz is, hogy a
vallalkozds nyereséges maradjon. E probléma lekiizdése érdekében célzott képzési programok és
miihelyfoglalkozdsok megvaldsitasaval a varosi lakosok elsajatithatjdk a sikeres varosi mezdgazdasdghoz
szlikséges készségeket a termelés, az er6forras-gazdalkodds, a marketing és a pénziigyi tervezés terén.

A fent felsorolt korlatok és akadalyok mindegyike a varosi gazdalkoddsban vald részvétel, szervezés és
iranyitas szempontjabdl alapvet6 fontossaglva teszi a helyi és kozosségi részvételt. A dontéshozdk szerepe
a varosi gazdalkodas, mint fenntarthatoé gyakorlat megvaldsitasanak tamogatasaban, a fenti akaddlyok és
korlatok lekiizdésében, ebben a tekintetben kulcsfontossagu.®

% Recommended further reading: deliverable 1.3.1. and 1.3.2 of CoFarm4Cities project



Célkitiizés: Ismereteket szerezni az EU-ban és vildgszerte sikeresen alkalmazott vdrosi gazddlkoddsi
kezdeményezésekrél, és megérteni a sikeriikhéz hozzdjdruld legfontosabb tényezéket.

[Hasznalja ezeket a példakat a bevalt gyakorlatokra, vagy igazitsa a helyi igényekhez és preferenciakhoz].

Dontéshozéként az On szerepe varosaink jovéjének alakitdsdban kulcsfontossagu, és a sikeres varosi
gazdalkodasi kezdeményezések példai meggy6z6 érveket kindlnak dontésének tamogatasdra. Ezek a
projektek nemcsak olyan sirgeté kérdésekkel foglalkoznak, mint az élelmezésbiztonsag, a kornyezeti
fenntarthatdésag és a kozosségi jolét, hanem gyakorlatias, a helyi adottsagokhoz illeszthet6 modellek is,
amelyek a varoskép egészéhez illesztheték. Raadasul On nincs egyediil ebben a torekvésben; egyre tébb
olyan varos (és varosi vezetd) van, amely mar profital a varosi mezégazdasagnak a tervezési stratégiajukba
vald integralasabdl szarmazé elénydkbél. E kezdeményezések tdmogatdsdval On is csatlakozik egy olyan
eléremutaté mozgalomhoz, amely 6sszhangban van a globdlis fenntarthatésagi célokkal, és bizonyitja
elkotelezettségét kozossége egészsége és joléte mellett. A kovetkez6kben két példat emelink ki a jé
gyakorlatokbdl: a torindi Orti Generali-t és a zagrabi City Gardens-t, valamint réviden felsorolunk mas sikeres
kezdeményezéseket az EU-bdl és a vilag mads részeir6l. Fontos megjegyezni, hogy ezek példak csak egy igen
sz(ik korét jelentik a vildg szdmos, kiemelked6 varosi kertészeti projektjeinek.

Orti Generali, Torino

Az Orti Generali Torino klilvarosaban, a Mirafiori FIAT autdgyar kozelében, a Sangone-patak partjan taldlhato.
Ez egy varosi élelmiszerkert, amely egy periféridlis, posztindusztridlis keriletben |év6 mez&gazdasagi
terliletek atalakitasaval és kezelésével erds tarsadalmi vallalkozasi modellt jelent. A kezdeményezés két f6
vezérelvét, az 6koldgiai fenntarthatdsagot és a tarsadalmi méltanyossagot tiszteletben tartjdk az oktatas, a
tarsadalmi befogadas, a technoldgiai innovacié és a munkahelyi képzés biztositasa soran.

Az 6nkormdnyzati tulajdonban 1évé teriilet korabban elhagyatott volt. A kézelben nem hivatalos kertek
jelentek meg. Az elmult években az Onkormanyzat tdmogatott egy rehabilitacids projektet, amely olyan
részvételi folyamatokat foglalt magaban, melyekben kiilonb6z6 érdekelt csoportok, példaul egyesiiletek,
kertészek, onkéntesek és helyi lakosok vettek részt. 2016-ban egy 3 hektdros terililetet 15 éves bérleti
szerz6dés keretében az Orti Generali ASP Egyesiletnek adtak at.

Az Orti Generali kertje jelenleg két részbdl all: egy zoldségeskertbdl és egy rekreacios, oktatasi és képzési
tevékenységeket szolgald térbdl. A 2 hektdros mezbgazdasagi teriletet tobb mint 160 egyéni parcellava
alakitottak at, amelyeket a torindi lakosok jelképes téritési dij ellenében bérelhetnek, valamint k6zos z6ld,
kozterileteket alakitottak ki. A kertek érdekessége, hogy a kiosztasuk is jelképes modon torténik, azaz
onkéntes munka ellenében a téritési dij csokkenthetd. Ez hozzajarul a kozos felel6sségérzet kialakitasahoz
és a szocialisan hatranyos helyzet(l csoportok bevondsanak el6segitéséhez.

A kertészeket az Orti Generali szakért6i tdmogatjdk, a kerteket pedig az er6forrasok gondos felhasznalasaval
és kizarolag organikus mddszerekkel mulivelik. Az Orti Generali elkotelezett a természetre épiil6
fenntarthaté és innovativ megoldasok mellett. A kertek teriilete kozponti ©ntdzérendszerrel van
felszerelve, amelynek mikddése az id6jarassal 6sszehangoltan torténik, ezaltal csékkentve a vizfogyasztast.



Az Orti Generali fejlesztését a Nature-based Solutions (NbS) EU Horizon 2020 projekt tdmogatta: proGlreg
"produktiv z6ld infrastruktira a posztindusztrialis varosi regeneraciéhoz" (lasd: https://progireg.eu/turin/).

E kertek kialakitdsa tulmutat a varosi kertek klasszikus modelljén. Valéjaban tartalmaz egy olyan teriletet (a
teljes terllet 30%-at), amely ko6zos zoldteriilet, ahol az emberek taldlkozhatnak és kozosségi
tevékenységeket folytathatnak. A kertészeknek lehet&ségiik van arra, hogy részben hozzajaruljanak e k6z6s
terek fenntartdsi tevékenységeihez (pl. gyimolcsfak, az utak fadinak metszése, a sovények és a pazsit nyirasa,
az Ujrahasznositd kukak kezelése, a szokdsos karbantartasi, javitasi tevékenységek ellatasa).

Potencialis hatasok/el6nyok:

— Egy elhagyott kozterilet 4atalakitdsdanak eredményeként Torino egyik periféridlis terlletét
kornyezetébe visszaillesztették, a terlleten él6 tobb, mint 1000 lakossal egyitt.

— A kertészeti tevékenységek multidiszciplinaris jellegének koszénhet6en a szocidlis/gazdasagi
nehézségekkel kiizdé emberek, fogyatékkal él6k, didkok és helyi lakosok kilonboz6 tevékenységekbe
kapcsolddnak be (oktatasi tevékenységek, képzési tevékenységek, szakmai gyakorlatok, 6nkéntes
munka, szabadidGs és kreativ tevékenységek...).

— A zoldségtermesztés, a helyi min6ségi élelmiszerekhez valé hozzaférés és a CO,-kibocsatas
csokkentése.

Tanulsagok:

— A birokratikus folyamatok hosszu id6t és magas koltségeket igényelnek a sziikséges engedélyek és
jogosulsagok megszerzéséhez.

— Az unids alapok és az 6nkormanyzati hivatalok tdmogatdsa, valamint a projektek és a helyi érdekeltek
kozotti kapcsolatok novelik a hatast.

— Egy nagy terlleten zajlé kozosségi projektben lehetséges, hogy az id6 el6rehaladtaval kisebb
lopasokkal kell szembenézni (munkaeszkdzok, gazpalack, kavé, edények, zoldségek...).

Orti Generali a rangos Nemzeti Tajdij 2023-as (National Landscape Award in 2023) nyertese, és Olaszorszag
ezaltal az Eurépa Tandcs Tajdij (Council of Europe Landscape Award) képviselGje.

A kozpontban taldlhaté a Kioszk, vegetaridnus és vegan ételekkel, helyi és szezondlis termékekkel, valamint
kavéhazi szolgaltatassal. A Kioszk korforgdsos termékeket kinal, és a helyi ételeket népszerd(siti, a kertekbdl
szarmazo termékekkel egyltt. A projektben felhalmozott tapasztalatoknak és gyakorlati tudasnak
készonhet6en a menl a “test és az elme” taplalékava valik, el6segitve a tanulast, a taplalkozast és a
tarsasagi életet.


https://progireg.eu/turin/

12. abra: Vegetarianus ételek az Orti Generali Kioszkban. Sajat forras.

A Torindi Egyetem Mez8gazdasagi, Allatorvosi, Bioldgiai és Foldrajzi Tanszékével vald egyiittm(ikodés révén
az Orti Generali a varosi mezédgazdasaggal kapcsolatos kutatas szabadtéri laboratériumava és innovacios
kézpontjava fejl6dott.

A H2020 FUSILLI tamogatta az Orti Generali-t a korkoros élelmiszeripari gyakorlatok megismerésében és
megosztasaban: https://fusilli-project.eu/cities/turin/.

Az Orti Generali projekt mas innovativ gyakorlatokban is részt vesz - tobbek kozott egy energiakdzosség
Iétrehozasaban.

Varosi kertek (Gradski vrtovi), Zagrab

A "Varosi kertek"® 1% egy Z&gridb varosa altal létrehozott projekt, amely 2013 6ta mikédik. A varos
tulajdondban 1évé foldterileteket 2024-ig 16, kordabban kihaszndlatlan terlleten készitik elé varosi
kertészkedésre, olyan lakosok szamara, akiknek nincs mez6gazdasagi foldteriletiik Zagrabban. A projekt
pozitiv példaja a varosi foldteriiletek fenntarthatd haszndlatanak és a lakossag életminGségének javuldasanak
tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti szempontbdl. A varosi kertek projekt biztositja a helyi lakossag szamara
az egészséges élelmiszerekhez valé hozzaférést, és segit javitani hdaztartdsuk koltségvetését, mikozben
hozzajarul az egészségesebb kornyezet és a bioldgiai sokféleség meglrzéséhez, valamint a lakossag
kornyezettudatossdganak noveléséhez. A projekt lehetdséget ad a természethez valé kapcsolddasra,
egészséges szabadidds tevékenységekre, és elGsegiti az egészséges életmddot, mikdzben partnerséget alakit
ki Zagrab varosa és a lakossag kozott.

Az 50 m?-es parcelldkat nyilvanos felhivds keretében itélik oda, és az dntdzéshez kézi vizszivattyukkal,
valamint olyan kiegészit6 berendezésekkel latjak el 6ket, mint a szerszdmok taroldsdra szolgdld adak,
komposztaldk, hulladékgyjték és viztartalyok. Minden helyszinen egy kdzosségi teriletet is kialakitanak az
oktatas, a karbantartdsi munkak, valamint a tarsas egyittlét és a pihenés szdmara.

A telkeket kétéves idGtartamra osztjak ki, futamidé hosszabbitasi lehet&séggel. ElsGbbséget élveznek a
szocidlisan hatranyos helyzet(i lakosok. igy a kertek elosztasakor figyelembe veszik a haztartas tagjainak
szamat, lakéhelyét és a csalad jovedelmét. El6nyben részesililnek a munkanélkiiliek, a szocidlis segélyben

9 https://una.city/nbs/zagreb/urban-gardens-zagreb
100 https: //www.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=66f59d324199493ca96f5c4576b0d1f6



részesll6k és a horvat veteranok, valamint azok, akiknek nincs sajat, tarstulajdonban Iévé, vagy bérelt
mez8gazdasagi foldteriletik.

Mivel a varosi kertek varosi kornyezetben taldlhatok, folyamatosan veszélyezteti 6ket a kilonbozé
forrasokbdl (kozlekedés, ipar, hulladéklerakds vagy veszélyes anyagok kezelése) szarmazd allandd vagy
alkalmi szennyezés, ezért létrehoztak egy programot a talaj és a viz allapotanak rendszeres ellenGrzésére.

A varosi kerteket a helyi 6nkormanyzat hozta létre, a koz6sség azonban nagymértékben részt vesz a
megvaldsitasukban.

Emellett Zagrab Varos Gazdasagi, Kornyezeti Fenntarthatdsagi és Stratégiai Tervezési Hivatala elkészittette a
Kertészeti Kézikonyvet (Gardening Handbook), amely a biotermesztés elvein alapulé gyakorlati tandcsokat
tartalmazza, els6szdmu szakmai segitségként a kertparcelldk hasznaléi szamara.

Erdekesség, hogy a City Gardens project logdja védjegyként van bejegyezve a Szellemi Tulajdon Nemzeti
Hivatalanadl, ami jogilag védi a projekt vizudlis identitasat.

A projekt keretében végzett kordbbi tevékenységek pozitiv visszhangot és visszajelzést kaptak a lakossag
részérdl, amely felismerte a projekt elényeit, igy a projekt 12 éve sikeresen mikodik. Mivel a lakosok nagy
érdekl6dést mutattak a varosi kertek irant, tovabbi helyszineken terveznek varosi kerteket kialakitani.

Az egyik kert, amely csatlakozott a meglévd rendszerhez, a'® Horizont 2020 program proGlreg projektje
keretében finanszirozott terdpias kert. A kert Zagrab legkeletibb és legnépesebb varosrészében, Sesvete
varosrészben, a régi husipari Gzem teriletén épllt. A terapias kert olyan tér, amely a kbzérzetet javitja azaltal,
hogy hozzaférhet6 és nyugodt tereket biztosit a szocializacidhoz és a szemlélédéshez. A varos mas, de kozeli
részein laké fogyatékkal él6k szamara épilt. Az otlet lényege, hogy a kertbe latogatdkat kilonbozé
tevékenységek, példdul jatékok és mdvészeti 6rak révén segitsék abban, hogy a természetet minden
érzékszerviikkel megtapasztalhassak. A Sesvete-kert nyitva all azon csalddok el6tt, amelyeknek fogyatékkal
él6 tagjaik vannak, hogy ott id6t télthessenek, és gondozzak a kertet, vagy csak pihenjenek. Ugyanakkor a
hattérbe szorulé embereket is ezaltal integraljdk a helyi kozosségbe.

11 https://oppla.eu/casestudy/26299
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13. dbra: Terapias kert Sesvete, Zagrab. (Forras: Svetesvéte (Szeben), lva Bedenko.)

Tekintettel arra, hogy a projekt célcsoportjai fizikai és mentalis problémaik miatt hatranyos helyzetliek és
tarsadalmilag kirekesztettek, a projekt végrehajtasa el6segiti a kozosségbe vald tarsadalmi integraciot, és
csOkkenti a tdrsadalmi stdtuszon, etnikai hovatartozason és a célcsoport egyéb jellemz8in alapuld
megkillonboztetést.

A varosok zoldteriletei hozzajarulnak a levegé hémérsékletének csokkentéséhez (a hdszigetek hatdsanak
mérsékléséhez). Kevésbé szilkséges az aramfogyaszto légkondicionaldk hasznalatdra. Tobb id6t toltiink a
természetes kornyezetben, ami hozzajarul az elektronikus eszkdzok haszndlatanak csokkenéséhez és a
kevésbé mozgdsszegény életmoddhoz. A szabadban végzett mérsékelt fizikai aktivitassal pozitiv hatds érhetd
el az egészségre. A résztvevSkben a sajat munkajuk gyorsan [athaté eredményei alapjan né az 6nbizalom és
a hasznossag érzése. A felhasznalok megismerkednek a zoldségek, gylimolcsok, flszerek és viragok
termesztésével. Emellett megismerkednek a névényekkel, és megismerkednek névekedésiik és fejlédésiik
jellemzdivel; ugyanakkor a felel6sségrél, az egészséges taplalkozasrdl és a bioldgiai sokféleségrdl is tanulnak.

A projekt j6 példaként szolgalhat a tobbi horvatorszagi és azon kivili varos szamara. Csokkenti a célcsoport
tarsadalmi kirekesztettségét, a helyi kozosségben vald aktiv részvételik pedig hozzajarul 6nbizalmuk és

s

szocializacids folyamatuk erGsitéséhez.

A terapias kertészkedés gyakorlata a civil tarsadalom olyan kiilénb6z6 intézményeiben és egyesiileteiben is
alkalmazhatd, amelyek fogyatékkal él6 gyermekekkel és feln6ttekkel foglalkoznak.



Egyéb

A jo gyakorlatokra vilagszerte szamos példa van. Az aldbbi kezdeményezésekben tovabbi példak is talalhaték
a jo gyakorlatokra, amelyeket a képzés résztvevGi egyénileg tovabb vizsgalhatnak:

— Agrobarriera, Torino (IT) (varosi és szocidlis mez6gazdasagi program, amely a RE.TE. NGO a
periférikus teriileteken fejleszt, a tarsadalmi befogadasra és az élelmezésbiztonsagra
Osszpontositva; https://www.reteong.org/categorie-italia/item/3-agrobarriera.html)

14. abra: Agrobarriera varosi farm a multifunkcionalis gylilekezd térrel. Sajat forras.

— Barcelona (ES) varosi mez6gazdasagi megfigyel6kdzpont (egy stratégiai, tobbszint(i eréfeszités része;
https://staticl.squarespace.com/static/60376fb54cb28b6baf1d9dfd/t/651692c13a614c44bfcc4806
/1695978183441 /factsheet_Barcelona_UrbanAgriculture_FINAL.pdf)

— Rovereto (IT) Orto San Marco Setap (innovativ mez6gazdasagi gyakorlatok, tarsadalmi
kezdeményezések, kiilonbdz6 kbzszerepl6k bevonasa; https://ortosanmarco.eu/)

— Varosi kertészeti projektek Berlinben (DE): https://www.visitberlin.de/en/urban-gardening-berlin

— Varosi kertek Slovenska Bisitrica (Sl): https://www.komunala-slb.si/urbani-vrtovi.html

15. dbra: Varosi kertek Slovenska Bistricaban, Szlovénidban.( Forras: https://www.komunala-slb.si/urbani-vrtovi.html)

— Melbourne skyfarm (Ausztrélia): https://www.melbourneskyfarm.com.au/


https://www.visitberlin.de/en/urban-gardening-berlin
https://www.komunala-slb.si/urbani-vrtovi.html

3.4.2. A DOVES CoFarm4Cities projektpartner és gyerekekkel végzett munkajanak
bemutatasa

A DOVES (Szlovénia) projektpartner sokéves tapasztalattal rendelkezik az iskolai kertek Iétrehozasaban, a
tandroknak szant oktatasi anyagok elkészitésében és a kdrnyezeti nevelés elémozditasaban, biztositja,
hogy a diakok gyakorlati készségeket és ismereteket szerezzenek. A fenntarthatdsag teriletén az egyik
legfontosabb projekt az Iskolai Oko-kertek, amelyben a 2023/2024-es tanévben tdébb mint 300 oktatasi
intézmény vett részt. A projekt hangsulyozza az iskolai kertek értékét a didkok fenntarthatdsagra, egészséges
taplalkozasra és kornyezetvédelemre valé nevelésében. Bar felmerilhetnek olyan kihivasok, mint a kert
karbantartdsa és az er6forrasok korlatozottsaga, ezek a kdzosség bevonasaval, gondos tervezéssel és
tapasztalt pedagdgusok tamogatasaval kezelhetdk, igy az iskolakertek a tanulds létfontossagu részévé valnak.

17. 4bra: Gazdag termés és a kert diszitése (Iskolai Oko-kertek projekt). Foté hitel DOVES.



18. abra: Nem talaltak alapot a magasagyasok megvasarlasara? Mi magunk is elkészithetjiik 6ket! (Iskolai Oko-kertek projekt).
Foto hitel: DOVES.

20. 4bra: Az egész osztaly részt vehet a tevékenységekben. (Iskolai Oko-kertek projekt). Foté hitel: DOVES.



A CoFarm4Cities projekt részeként a DOVES oktatasi programot dolgoz ki a didkok szamara, valamint
madszertani képzést a tanarok szamara, az élelmiszer-onellatasra és a fenntarthatdsagra 6sszpontositva. A
f6 cél a gyermekek és csalddjaik hozzaalldsanak megvaltoztatdsa a helyben termelt élelmiszerek el6térbe
helyezése irant. Ljubljana vdrosaval egylttm{kodve nyolc altalanos iskola hoz Iétre vagy fejleszti a varosi
iskolakerteket, ahol a didkok minden korosztalya gyakorlatias tevékenységeken keresztil tanul/ fog tanulni
a varosi mezdgazdasdgrol, a fenntarthatd fejl6désrél és a felelGs életmddrdl. Néhdny kisérleti iskola mar
elkezdte a kertészkedést, magasdgydsokat allitottak fel és toltottek fel folddel, varva, hogy a didkok eltiltessék
az elsé zoldségeket.

21. abra: Varosi kert létrehozasa az Oskarja Kovacica altalanos iskolaban (CoFarm4cCities). Foto hitel: DOVES.

A DOVES a projekt hatékorén tual is példat mutat a jo gyakorlatra, kiillonésen a kérnyezetvédelemmel és a
fenntarthaté fejl6déssel kapcsolatos oktatasi programjaival. A bioldgiai sokféleséggel, az
energiatudatossaggal, a hulladékok szétvalogatdsdval és az élelmiszer-hulladék csokkentésével kapcsolatos
projektjeik alapvets szerepet jatszanak a felel@s és tajékozott fiatalok nevelésében. A kornyezeti nevelés segit
a gyerekeknek megérteni tetteik kornyezetre gyakorolt hatdsat. Azzal, hogy megtanuljdk a hulladék
szétvalogatasat és az élelmiszer-hulladék csokkentését, felel6sségtudatot és tudatossagot fejlesztenek a
természeti er6forrasok megdrzésének fontossagaval kapcsolatban. Az olyan projektekben vald részvétel
révén, mint a Biodiverzitas projekt és a FelelGsen étkeziink, a gyerekek gyakorlati tapasztalatokat szereznek,
és olyan fenntarthatd szokasokat alakitanak ki, amelyek egész életiikben elkisérik 6ket. Ezek a szokasok
elengedhetetlenek a negativ kbrnyezeti hatasok csokkentéséhez. Bizton allithatjuk, hogy a kornyezeti nevelés
arra Osztonzi a gyerekeket, hogy gondolkodjanak az Osszetett kornyezeti kérdésekrél és keressék a
megoldasokat. Ez fejleszti kritikai gondolkoddsukat és problémamegoldd készségeiket, amelyek fontosak
személyes és tanulmanyi fejlédésiik szempontjabdl. A kdrnyezeti témak fiatal korban térténd kezelése olyan
ismeretekkel és készségekkel ruhazza fel 6ket, amelyekre a jové dontéshozdiként és bolygdnk gondnokaként
szlikséglik lesz. A gyermekek kornyezeti nevelése terén végzett munkdjuk nem csupdn a tanitasrél szdl,
hanem egy mindenki szdmara jobb, fenntarthatébb jévébe valé befektetésrdl.

Az Ecoschool program egy nemzetk6zi program, amely a FEE szervezet keretein beliil miikédik. A vilag 73
orszagaban aktivak. Tovabbi informacidk a https://www.ecoschools.global/ weboldalon talalhaték.



A CoFarmAcCities projekt egyik célkitlizése a kozosen kidolgozott varosi gazdalkodasi forgatokonyvek
elemeinek tesztelése és értékelése kisérleti akcidkban, hogy megvizsgaljadk megvaldsithatésagukat és
hozzajaruldsukat a varosi gazdasagok fenntarthatd mikodéséhez. A projekt keretében 5 kisérleti akcidra
keril sor 5 varosban: Budapesten (lll. kerilet), Torindban, Krakkéban, Zagrabban és Ljubljandaban. Mindegyik
varos mas-mas irdnyitasi és Gzleti modell alapjan m{kddé varosi gazddlkodasi mddra 6sszpontosit, és annak
bizonyos elemeit teszteli.

Budapesten egy vizgazdalkodasi, oktatasi és kozosségépité elemekkel is rendelkez8 varosi gazdasag
elinditdsanak kezdeti |épéseit tesztelik, feltdrva a helyi foldtulajdonosok bevonasanak és a helyi
gazdakozosség épitésének maodjait.

Torino egy meglévd varosi gazdasagot alakit at, hogy fenntarthatébba véljon, korforgdsos elemeket
hozva be a m(ikodésbe, fokozva a kiszolgdltatott csoportok tarsadalmi befogaddsat, beleértve az
oktatasi tevékenységeket is.

Krakkd egy vegyes hasznalatu varosi farm forgatokonyvét fogja tesztelni, amely lehetévé teszi a
kozosségi kertészkedést, a varosi gazdalkoddst és a kdozosségi tevékenységeket.

Zagrabban l|étrehoznak egy nyilvdnos vérosi gyimolcsoskertet, amely a tarsadalmi interakcidk
helyszine lesz, valamint egy biohulladék-feldolgozét, amely a Iétrehozott komposzt (zleti
felhasznalasat teszteli.

Ljubljana és a DOVES projektpartner egy iskolai programot dolgoz ki a varosi gazdalkodasrél, amely
a gazdasagok megismertetése és a csalddok bevondsa mellett a vdrosi gazdasagok
fenntarthatdsagahoz vald hozzdajarulasat vizsgalja.

A projektpartnerek jelenleg mar dolgoznak a kisérleti projekteken, mar tul vannak a tervezési fazison, és a
folyamat kovetkezd szakaszaiba |épnek. Bemutatunk néhdny kulcsfontossagli megallapitast, pozitiv vagy
negativ tanulsdgot, amellyel a projektpartnerek taldlkoztak:

Az id6 és a tiirelem elengedhetetlen: A varosi kert I1étrehozdsa nem megy egyik naprdl a masikra.
Gondos tervezést igényel (a helyszin kivalasztasatol kezdve), a kdzosség bevondsat és folyamatos
er6feszitéseket. A fejlédés nyomon kovetése és a résztvevék motivacidjanak fenntartasa érdekében
segithet realis rovid és hosszu tava célok kitlizése.

Mdsoktol tanulni: Hivjon meg olyan személyeket mas kozosségekbdl, akik sikeresen valdsitottak meg
varosi kerteket, hogy osszak meg tapasztalataikat. Ez értékes betekintést, gyakorlati tippeket és
inspiraciot nyujthat.

Kezelje a témat tagabban - a varosi mez6gazdasag egy nagyobb kérdés - az élelmiszer-szuverenitas -
része. Mutassunk be Osszefliggéseket, és segitsiink az embereknek megérteni, hogy személyes
dontéseik milyen kévetkezményekkel jarnak.

A szervezeten belill egy kilon személynek kell felel6snek lennie az olyan témakért, mint a
fenntarthatd féldhasznalat, a fenntarthaté mez6gazdasagi gyakorlatok és élelmiszerrendszerek, a
fenntarthatd fogyasztds és a varosi gazddlkodds. Munkacsoportokat kell létrehozni, a
megbeszéléseket elére meg kell tervezni, és a projekt sikeres megvaldsitdsa utan az eredményeket
be kell mutatni.

Vegye figyelembe az 6ntdz6viz elérhet6ségét - ha tobb lehetéség all rendelkezésére - mindig olyan
teriiletet vdlasszon, amely mar rendelkezik kuttal vagy vizikozmU-csatlakozdassal.

A helyszin kivalasztasakor fontos tényezének kell tekinteni a kozlekedési megkozelithet&séget
(tomegkozlekedés és/vagy kerékpar).

A kornyéken él6k bevonasa kulcsfontossagu a varosi gazdalkodasi projekt sikeréhez; a lakosoknak
valamilyen (akar a termesztéssel kapcsolatos mivelésen kivili) elényt is fel kell ajanlani, példaul
ingyenes 6ntozbvizet.

Kiviilallok bevonasa inspiracioként (pl. épitészhallgatok bevonasa a tajtervezési folyamatba).



Kerilje a problémds funkcié problémas tertletre vald helyezését (pl. a projekt kezdeti szakaszaban,
amikor a gazdasag helyének kivalasztasat tervezik).

Ne feledje, hogy a vdrosi gazdasagok nem egyszerilien csak nagyobb varosi kertek. Ezek kialakitasa
kiilon tervezési folyamatot foglal magaban, és lUzemeltetésik sokkal 6sszetettebb miiveleteket
igényel.

ElGszor az alapvet6 mez6gazdasdgi szlikségleteket helyezze el6térbe; a kozosségi kényelem vagy a
bonyolultabb funkcidk a késébbi fazisokban keriilhetnek bevezetésre.

A palyazati szakaszban a projektleirdsoknak a tulsagosan részletesek helyett inkabb altalanosabbnak
kell lennitk.

A tajépitészek gyakran nem rendelkeznek megfelel6 szakértelemmel a kozOsségi kertek
tervezésében és lzemeltetésében, ezért elengedhetetlen, hogy a projekt minden szakaszaba
bevonjak a projekt tagjait.

Ne szalassza el a lehetGséget, hogy a projekt induldsakor kezdeti tdjékoztaté megbeszélést
szervezzen az érdekelt felekkel. Az els6 taldlkozok szervezése a tervezési fazisban mar tul késé.

Légy bator - még a konfliktushelyzetek is vezethetnek néha eredményekre @



Célkitiizés: A dontéshozdk dltal a fenntarthato élelmezési rendszerek, a fenntarthato féldhaszndlat és a
fenntarthatd mez6gazdasdgi gyakorlatok tekintetében mds érdekelt csoportok megszdlitdsa sordn
alkalmazhatd hatékony elérési modszerek feltdrdsa, kiilbnésen a vdrosi gazddlkoddsi kezdeményezések
végrehajtdsa tekintetében.

Az érdekelt felek meghatarozasa és bevonasuk fontossaga

P

Az "érdekeltek" kifejezés alatt az emberek barmely szervezett vagy nem szervezett csoportjat értjik, akiknek
kozos érdeke vagy érdekeltsége van egy adott kérdésben vagy rendszerben; ezek a csoportok a tarsadalom

< sz

a hdztartds vagy a haztartason bellli szintig, és barmilyen méret(i vagy 0sszetételli csoportok lehetnek.

Az érdekelt felek bevondsa a projekt sordn fenntarthatd pozitiv hatasokat eredményez valamennyi szerepld
szamara, és hozzdjarul a sikeres végeredmeényhez. A kilonb6z6 szerepl6k kozotti egylttmiikddés innovativ
megkozelitések kialakuldsdhoz vezet, a szakért6k pedig tovabbi er6forrasokhoz, ismeretekhez és
készségekhez jutnak hozza. Az egyes érdekeltek szamara jelentkezs elé6nyok f6leg személyes és/vagy szakmai
hatteriktdl, a kivalasztott témaban (témakdrben) valo részvételliktdl, valamint a projektben vald (potencidlis
vagy tényleges) részvételiktdl és szereptiktl figgenek. A tudomanyos intézmények a civil lakossaggal vald
egylttm(ikodés révén szélesebb tudasbazisra és jobb mindségli adatokra tesznek szert, mig a lakossag ugy
érzi, jobban kotédik a projekthez, ami hozzdajarul a nagyobb elfogadottsdghoz. Emellett a megszerzett tudas
erdsebb bizalmi kapcsolatot teremt a lakossag és a kutatdk kozott.

Az érdekeltek bevonasa enyhitheti az érdekeltek csoportjain belili potencidlis kockazatokat és
konfliktusokat, beleértve az eltér6 elvarasokat, a bizonytalansdgot, az elégedetlenséget, az
0sszehangolatlansagot, az elkételez6dés hidnyat és a valtozassal szembeni ellenallast.

Miutan felismerték az érdekelt felek bevonasanak jelent6ségét, a kovetkez6 l1épés a Quintuple Helix modell
tisztazasa, és a keretrendszer alapjan a bevonando érdekelt felek meghatarozasa.

Mely érdekelt feleket kell bevonni a projektbe - A Quintuple Helix megkozelités

Az 0tszoros spirdl innovacids keretként szolgdlhat a regenerativ atalakuldsban |év6 régiok szamara. Az
Otszoros spirdl megkozelitést a régidknak ajanlott keretként hasznalniuk az érdekelt felek azonositasahoz.

A Quintuple Helix modell elméleti és gyakorlati médon mutatja be, hogy az oktatas, az ipar, a kormanyzat, a
civil tarsadalom és a kornyezet kélcsondsen profital a tudds, mint értékes eréforras korforgasabdl. Minden
érdekelt felet csoportok szerint hatdarozunk meg, és feltételezhet6en a fenntarthatd fejl6édéshez vald
hozzajaruldsuk alapjan:

— Tudomany (és oktatas) - Uj ismeretek kifejlesztése és terjesztése a humdn téke kialakitasa

érdekében.
Példaértéki érdekelt felek: egyetemek, felsGoktatasi intézmények, iskolak, dvodak és egyéb oktatasi
intézmények.

— Gazdasag - Iranyitja, birtokolja és termeli a gazdasagi t6két.
Példaérték(i érdekelt felek: iparagak, vallalatok, szolgaltatasok és bankok.



— Tarsadalom - Olyan tarsadalmi szovetet képvisel, amelyet hagyomanyok, értékek, viselkedési jegyek
és sokszinlség jellemez, és amely tarsadalmi t6kével rendelkezik.
Példaérték( érdekelt felek: civil érdekvédelmi szervezetek, alapitvanyok, kérnyezetvédelmi civil
szervezetek, szakmai szovetségek, valldsi csoportok, k6zosségi csoportok vagy szakszervezetek.

— Természeti kornyezet - A projekt kdrnyezeti hatdsainak figyelembevétele. Vegye fel a kapcsolatot
helyi kornyezetvédelmi csoportokkal vagy szakért6kkel annak biztositasa érdekében, hogy projektje
fenntarthatd és el6nyos legyen a helyi krnyezet szamara.

Példaérték(i érdekelt felek: kormanyzati képvisel6k, vallalkozasok, kutaték, példaul
kornyezetvédelmi szakért6k, foldtulajdonosok és a természeti er6forrasok helyi felhasznaléi, a kozeli
nemzeti parkok stb.

— Kozszféra (nemzeti, regiondlis és helyi szint) - A projekt sordn a koordinaciéért, a jogi keretért és a
dontésekért felelbs, politikai és jogi t6kével rendelkezik.
Példaérték( érdekelt felek: politikai dontéshozok.

Az érdekelt felek feltérképezése olyan stratégiai folyamat, amely "azonositja az érdekelt feleket, és
feltérképezi viszonylagos erejiiket, befolydsukat és érdekeiket". A folyamat célja az érdekeltek szerepének,
érdekeinek, befolyasanak, elvarasainak és kapcsolatainak megértése, hogy hatékonyan bevonjuk Gket és
egylttm(ikodési haldzatot hozzunk létre. Az érdekeltek feltérképezésével a kiilonb6z6 szereplbk betekintést
nyerhetnek az érdekeltek prioritdsaiba, aggalyaiba és a projektre gyakorolt potencidlis hatdsukra, ami segit a
célzott kommunikacids stratégiak kialakitdsaban, az egylittmU(kddés el6mozditasdban és a kockazatok
mérséklésében.

Az egyuttmUkodési haldzat |étrehozdsa az Gsszes érintett érdekelt féllel és célcsoporttal altaldban tébb
szakaszban torténik, nevezetesen:

i. A konkrét projekt/kezdeményezés céljait pontosan meg kell hatdrozni és konkretizalni kell a projekt
altalanos témaja és a projekt megvaldsitasahoz elérendé célok alapjan. Ebben a fazisban elengedhetetlen a
kotelezettségvallalas céljanak és hatdkorének, valamint a tervezett eredményeknek, célkit(izéseknek és
eredményeknek a felvazolasa.

ii. A dontéshozdk és egyéb érdekeltek azonositasa magaban foglalja a kiilonb6z6 csoportok és érdekeltek
alapos elemzését, amelyeket hasznos lenne bevonni a projekt kovetkez6 |épéseibe - az elemzést az 6tsz6ros
spirdl megkdzelités alapjan kell elvégezni. Ebben a szakaszban kell el6szor felvenni a kapcsolatot az
azonositott érdekelt felekkel, és ellendrizni kell, hogy egylttmi{kodnek-e a tovabbi fazisokban.

iii. Az érdekelt felek listajanak elkészitése utan kdvetkezik az érdekelt felek strukturalasanak szakasza, ahol
megvizsgaljak, hogy milyen fontossaggal birnak és milyen perspektivdkat kindlnak (milyen tipusu érdekelt
felek szerepelnek a listan, milyen hozzdadott értéket jelent az adott érdekelt fél bevonasa, rendelkezik-e az
érdekelt fél kulonleges ismeretekkel, informacié vagy szakértelem, amely hasznos lehet a projekt szdmara,
akar-e az érdekelt fél részt venni, szilkséges-e barmilyen 6sztonzd6t biztositani a felkészilltség novelése
érdekében, mekkora befolyassal rendelkezik az érdekelt fél és kiket befolyasol, felmeriilhet-e barmilyen
probléma, ha az érdekelt fél nem vagy kevésbé vesz részt a projektben stb. ).

iv. Az érdekelt felek vizualizaciéjanak és feltérképezésének az érdek-érdekl6dés-matrixon, mas néven az
érdekelt felek racsan kell alapulnial®? , mivel ez segit az egyes érdekelt felek befolydsdnak és érdekeltségi
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szintjének két kilonbozb tengelyen torténd megjelenitésében, és betekintést nydjt abba, hogy hogyan kell
Gket integralni a projektbe.

BEVONAS EGYUTTMUKODES
3
3
o
=
TAJEKOZTATAS KONZULTALAS
L alacsony RDEKELTSEG magas

22. dbra: Erdeklédés-befolyas-matrix. (Forras: Vogler et al alapjan.)

A halézat létrehozdsanak ebben a végsé fazisaban az érdekeltek 4 csoportba keriilnek besoroldsra:

e Alacsony érdekl6désii és kis befolyassal rendelkezé érdekelt felek:
A matrix ezen részének érdekeltjei a legkevésbé fontosak, de mégis ajanlott veliik kapcsolatot tartani, példaul
altalanos kommunikaciéval (pl. hirlevél, e-mail vagy weboldal) tajékoztatni Gket a projekt kilénb6z6
intézkedéseirdl.

e Alacsony érdekl6désii és nagy befolyassal biro érdekeltek:
Mivel a matrix ezen részének érdekeltjei nagy befolyassal birnak a meghatdrozott kihivasokra, ezért fontos,
hogy kielégitsiik igényeiket és folyamatosan tajékoztassuk Gket, példaul rendszeres taldlkozékon keresztiil.
Ezaltal a konkrét érdekeltek jobban bevonhaték, és az érdekl6désiik szintjét novelni kell. Ezt kbvet6en az
érdekeltek a matrix jobb felsé kvadransaba kerilhetnek, és tdmogatast fognak nyujtani a meghatarozott
kihivasok kezeléséhez.

e Nagy érdekeltségii és kis befolyassal rendelkez6 érdekeltek:
Mivel ennek a kvadransnak az érdekeltjei nagyon érdekl6dnek a projekt tematikus terillete irdnt,
kihasznalhatja érdeklGdésiiket az alacsony kockazatu terileteken vald részvétel révén. Tdjékoztassa Gket, és
konzultaljon veliik az érdeklédési korikbe tartozo tertletekrdl.

o Nagy érdekeltségli és nagy befolyassal biré érdekelt felek:
Ennek a kvadransnak az érdekeltjei a kulcsszerepl6k, és nekik kell alkotniuk a helyi munkacsoport kezdetben
javasolt tagjait. Mivel nagyon érdekeltek az On &ltal meghatarozott kihivdsokban és célokban, valamint nagy
befolyassal rendelkeznek, fontos, hogy egyuttm(ikodjenek vellik, és bevonjak 6ket a dontéshozatali
folyamatokba, bevonjak Gket, és rendszeresen kérjék a véleményiiket és visszajelzéseiket.



A relevdns érdekelt felek azonositasa és feltérképezése utan a kovetkez6 fazis az azonositott érdekelt felek
elérésének és bevonasanak megtervezését foglalja magaban. Ebb6l a célbdl tanacsos az érdekeltek
bevondasara vonatkozd irdnyitasi tervet kidolgozni, hogy konkretizaljak, hogyan kell kezelni és kommunikalni
a kilonbo6z6 érdekeltekkel.

Az irdnyitasi terv fogalmanak atfogé megértéséhez hasznos lehet el&szor tisztdzni a fogalommeghatarozasat:
A menedzsment a részletek ellen8rzésére és tervezésére utal.l® A tervezés az a folyamat, amelynek soran
egy egyén vagy szervezet elére doént valamilyen jovSbeli cselekvési iranyrdl.2% Ebbél kévetkezik, hogy a
vezetési terv olyan strukturdlt dokumentum, amely felvazolja a stratégidkat, intézkedéseket és
eréforrasokat, amelyek barmely projekt vagy kezdeményezés hatékony iranyitasahoz és felligyeletéhez
sziikségesek. Az iranyitasi terv utitervként szolgal annak biztositasdra, hogy a projektet hatékonyan, a
kiosztott er6forrdsokon és a megadott hataridén belll hajtsak végre. Ezek a tervek tartalmazzdk a varhaté
kommunikacids preferencidkat és iranyelveket is, amelyek figyelembe veszik az egyes érdekelt felekkel vald
kommunikdacio megfelel szintjét, gyakorisagat és mdédjat. Ez az informacidgydjtés végil konkrét cselekvési
tervek megfogalmazdsdhoz vezet, amelyek részletesen leirjak az érdekelt felek bevondsanak kezelését, és
felvazoljak az elvardsok teljesitéséhez sziikséges intézkedéseket.

A projektspecifikus irdnyitasi tervnek az alabbiakban vazolt struktarat kell kdvetnie:

e Azonositott érdekelt felek, érdekeik és elvarasaik.

e Fligglség- és konfliktuskezelés (logikai, preferencia- és eréforrasfliggbségek felismerése és
azonositasa).

e Kommunikacids terv (a kommunikaciés csatornak és kommunikacios eszk6z6k meghatarozasa).

e Cselekvési terv (az érdekelt felek alapvet6 adatainak, szerepiknek, a projekt azon szakaszanak,
amikor be kell vonni 6ket, érdekeltségi szintjiknek, befolydsuknak és részvételiknek, a bevonasuk
madjanak, a kommunikacid gyakorisaganak, a preferalt kommunikaciés csatorndknak stb.
feljegyzése).

A képzés elején rdvilagitottunk azokra a koz6s kihivasokra, amelyekkel a dontéshozéknak szembe kell néznitik
amikor a fenntarthaté gyakorlatok, példaul a varosi gazdalkodasi kezdeményezések vagy mas fenntarthatd
megkozelitések bevezetését tdmogatjak vagy szorgalmazzak.

Az elsé szamu akaddlyt a képzésben targyalt témak ismeretének hidnya jelentette. Reméljik, hogy ez a
képzés nem csak a szlikséges ismeretekkel, hanem - ami még fontosabb - a sziikséges inspiracioval és
lelkesedéssel is ellatta Ondket, hogy a fenntarthaté gyakorlatokat a munkajuk sordn és azon tul is
el6mozditsak.

A magyardzat szerint az egyéb korlatok pénziigyi, logisztikai és tarsadalmi-politikai kihivasok kategoridjaba
sorolhatdk. A dontéshozdk azonban jellemzéen e problémdak kombindacidjaval taldlkoznak. Amint azt a
legjobb gyakorlatok - példaul a torindi Orti Generali és a zagrabi Varosi Kertek - is mutatjak, az unids forrasok
hozzajarulhatnak a varosi kertek létrehozasanak kezdeti koltségeihez, példaul az infrastruktura
fejlesztéséhez. Az egymassal versengé terllethaszndlatok miatt korlatozottan rendelkezésre allé varosi
terlilet problémajat ugy lehet kezelni, hogy vdrosi kertek létrehozadsat fontoldra vesszilk a meglévé
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barnamez@s és egyéb elhagyott terlleteken, valamint, hogy a varosokban térképezési tevékenységet
végziink az ilyen teriiletek azonositasa érdekében.

A varosi gazddlkodas korlataival és akadalyaival foglalkozé fejezetben tovabbi korlatokkal foglalkoztunk,
amely megolddsokat is kinal e kihivasok lekiizdésére, vagy legaldbbis az ilyen gyakorlatok hatékony
tdmogatasahoz sziikséges ismeretekkel szolgal.

Tovabba ugy véljik, hogy ez a képzés elegend6 bizonyitékot szolgaltatott arra, hogy az élelmezési
rendszerlinkrél valé gondoskodas kozos felel6sség, és nem hagy teret a félreértéseknek vagy a passzivitasnak.

Végezetill, az azonositott kihivasok lekiizdéséhez elengedhetetlen az oktatdsra, a tudatossdg novelésére, a
fenntarthaté gyakorlatok népszerdlsitésére, a tdjékoztatasra és a varosi mezdgazdasag elényeinek
hangsulyozasara dsszpontositani.

Most uj tevékenységek eldtt allunk, ahol a foldhaszndlat tudatos dontés, az éghajlatvaltozas olyan kihivas,
amelyet elismerink, és az élelmiszer-fenntarthatésag olyan cél, amelyre aktivan téreksziink.



