


Atlatni a falon: A lathatatlan ellenség nyomaban

1. Bevezetés: A test sotét titkai

Az emberi test évszazadokon at stirii, sotét és atlathatatlan birodalom volt az orvostudomany szamara.
Képzelje el, hogy egy hatalmas, koromsotét szobaban kell megtalalnia egy apro targyat: korabban az orvosok
is igy, ,,vakon tapogatozva” keresték a bajt. A sététség kora azonban véget ért. Hogyan talalsz meg egy
gombostiit egy szénakazalban, ha nem is nyulhatsz a szénahoz? A valasz a modern képalkoto diagnosztika,
ahol a fizika valtja fel a sziket.

Ma mar olyan lathatatlan detektivek dallnak a rendelkezésiinkre, amelyekkel atomi szinten latunk bele a
szovetekbe anélkiil, hogy egyetlen karcolast ejtenénk a boron. A magneses mezok és a sugarzas lettek a modern
orvoslas zseblampai, amelyekkel bevilagitunk a sejtek legmélyebb zugaiba, véget vetve a bizonytalansag
sotétsegenek.

2. Fizika a szike helyett: MRI és CT

A diagnosztikai folyamat els6 és legfontosabb Iépése a lokalizacio: meg kell tudnunk, /ol rejtézik az ellenség.
Ebben két alapvetd technoldgia, a CT és az MRI segit nekiink, melyek bar hasonléan néznek ki, teljesen mas
logikat kovetnek.

Az MRI (magneses rezonancia) nem sugarakkal, hanem a magnesesség elemi erejével dolgozik. A berendezés
egy hatalmas mégnes, amely milliészor er0sebb a Fold magneses mezejénél. Amikor a beteg belép a gépbe, a
testében 1évo hidrogénatomok — mint apr6 iranytiikk — katonds rendbe allnak. Ezt kovetden radiohullamokkal
megrezgetik Oket, majd amikor a hulldm elcsendesedik, az atomok visszatérnek eredeti helylikre, és kozben
egy halk jelet sugaroznak. Ebbdl a ,,visszhangbol” épit a gép tlipontos, haromdimenzids térképet.

A CT (computer tomograf) ezzel szemben a klasszikus rontgensugarzast emeli Uj szintre: a gép virtualisan
»felszeleteli” a testet, igy az orvosok rétegrdl rétegre vizsgalhatjak meg a belsd szerveket.

Ahogy a radiologus féorvos fogalmaz a kiilonbségrol:

"Olyan ez, mintha egy erdot néznénk: a CT megmutatja a fakat, az MRI viszont azt is latja, ha az egyik levél
fonakjan egy apro hernyo ragcesal.”
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hidrogénatomok elvaltozasokat.

3. A daganat mohodsaga: A PET-CT technologia

Vannak esetek, amikor a daganat még olyan aprd, hogy a puszta form4ja alapjan nem ismerhetd fel. Ilyenkor
a kutatok a rak egyik legalapvetdbb tulajdonsagat, a mohosagat hasznaljak ki. A daganat ugyanis parazitaként
viselkedik: sajat logisztikai halozatot, ugynevezett angiogenezist (érijdonképzdédést) indit el, hogy vért és
energiat raboljon el a testtdl.

Ezt a ,,cukorcsapdat” hasznalja ki a PET-CT. A vizsgalat el6tt egy specidlis, radioaktiv izotoppal megjelolt
cukrot juttatunk a szervezetbe. Mivel a rdkos sejtek sokkal tobb energiat fogyasztanak, mint az egészségesek,
mohon magukba szivjak az anyagot. A monitoron a cukoranyagesere gocpontjai tigy ragyognak fel, mint a
varos fényei az lirbdl a s6tét éjszakaban. Itt mar nemcsak a daganat helyét latjuk, hanem a bioldgiai aktivitasat
€s agresszivitasat is.



4. A fizika és a biologia talalkozasa: A biopszia
Barmilyen lenyligozoek is a gépeink, a technoldgia egy ponton atadja a helyét a bioldgianak. A képalkotés
megmutatja, 4o/ van a baj, de a diagn6zis ONKO-LOGIKAJA megkoveteli, hogy azt is tudjuk: mi az. Ehhez

sziikség van a szovetmintara, vagyis a biopszidra. Ekkor a radiol6gus navigacidja utan a patologus Iép a szinre.

A patologus a dontdbirod. O az, aki a mikroszkop alatt a sejtek 'lelkébe' 1atva kimondja a végsé itéletet: artatlan
csomoval allunk szemben, vagy egy haldlos tamadéval? Ezen a kis liveglapon dél el a beteg sorsa.”

5. Osszegzés és a kovetkezo 1épés

A képalkoto diagnosztika segitségével képessé valtunk atlatni a falakon, lokalizalni a bajt €s megnevezni az
ellenséget. Lattuk a formdjat és ismerjiik a miikodését. Azonban a rék igazi arca még ennél is mélyebben, a
molekuldk és a DNS szintjén rejtozik.

Régen fel kellett nyitni a beteget egy mintaért, de a tudomany ma mar ennél is tovabb Iépett. A kovetkezd
részben elhagyjuk a lathat6 vilagot, és megismerjiik a ,,folyékony ujjlenyomatot”, ahol mar egyetlen kémcso
vér is eldrulja a daganat teljes genetikai haditervét.

A tudas az elso 1épés a gyogyulas felé.

Kovess a teljes sorozatért!
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