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A lathatatlan ujjlenyomat: Molekularis nyomozas
egyetlen vércseppben (ONKO-LOGIKA 3. rész)

Bevezetés: A rak alruhaja mogott

Képzelje el a testét ugy, mint egy 30 billi6 lakosu, liikktetd metropoliszt. Ebben a hatalmas biologiai gépezetben
minden masodpercben sejtek millioi sziiletnek és halnak meg egy felfoghatatlanul preciz koreografia szerint.
A rak nem egy kiils6 hodito, hanem egy belso lazadas: egy kifinomult biolégiai kémprogram, amely a sajat
sejtjeink szoftverébe épiil be, és beliilrdl probalja atvenni az iranyitast.

Sorozatunk korabbi epizddjaiban lathattuk, hogyan vildgitja meg a radiologia a daganat ,,arnyékat” és fizikai
kiterjedését. Am mig a CT és az MRI a hadszinteret mutatja meg, a molekularis diagnosztika a daganat titkos
,haditervét” olvassa ki a sejtmag mélyérdl. Ez a technoldgiai ugras alapjaiban irja feliil mindazt, amit a
gyogyitasrol eddig gondoltunk. Ahogy a narrator fogalmaz:

’

., Régen fel kellett nyitni a beteget egy mintaért. Ma elég egy kémcso ver.’

NGS: A digitalis szem, amely nem téved

Az Ujgeneraciés Szekvenalids (NGS) nem csupan egy ujabb orvosi eszkoz, hanem egy technologiai
dimenzidvaltas. Képzeljen el egy konyvtarat, amely egymilliard konyvet tartalmaz, és valaki egyetlen oldalon
megvaltoztatott egyetlen betlit. A hagyoméanyos modszerekkel ez a keresés évtizedekig tartott volna —az NGS
azonban képes annyi id6 alatt megtalalni ezt a ,,beégett betlit” a harommilliard bazispar kozott, amennyi id6
alatt On elfogyasztja az ebédjét.

A mddszer Iényege, hogy a daganat DNS-szalait apr6 darabokra tori, majd azokat az A, C, T, G kodok digitalis
vizeséseként zuditja a szuperszamitogépekre.

Szempont \Hagyomdnyos genetikai vizsgalatok Ujgenerdciés szekvendlds (NGS)
Idotartam Evek vagy évtizedek Néhany ora

Koltség Dollarmilliardok Elérhetd, toredék koltség
Kinyert adatmennyiség [Korlatozott, célzott szakaszok Teljes genetikai allomany

Ez a szemléletvaltas a modern onkoldgia motorja: ,, Mdr nem azt kérdezziik, hogy melyik szervben van a baj.
Azt kérdezziik: mi hajtja a motort?” Ez a felismerés ad valodi reményt: el6fordulhat, hogy egy tiidédaganatos
¢és egy mellrakos beteg pontosan ugyanazt az ,.intelligens” gyogyszert kapja, mert a genetikai motorjukban
ugyanaz a szoftverhiba keletkezett.

Folyékony biopszia: Uzenet a palackban

A diagnosztika legizgalmasabb hatérteriilete a folyékony biopszia (liquid biopsy). Ahogy a daganat
novekszik, elpusztult sejtjeibdl apré tumor DNS-toredékek valnak le, és bekeriilnek a véraramba. Ezek a
toredékek olyanok, mint a palackba zart lizenetek a tengeren, vagy mint a biintény helyszinén hagyott
porszemekben rejtdz6 ujjlenyomatok.

A modszer forradalmi eldnyei:

o Nem invaziv: Nincs sziikség szikére, fajdalmas mintavételre vagy altatasra; egy egyszeri vérvétel
feltarja a test legmélyebb titkait.

e Valds idejii kovetés: A kezelés hatékonysaga és a csata allasa folyamatosan monitorozhato, igy az
orvosok azonnal lathatjak, ha a daganat visszavonul.



o Korai jelzés: A technologia képes hetekkel vagy honapokkal hamarabb jelezni a kiajulast, mint ahogy
azt a CT vagy az MRI fizikailag latni tudna.

Amikor a gyogyitas matematikava valik: Bioinformatika és MI

Amikor a szekvenalok kiolvassak a kddot, az adatok Ggy zadporoznak, mint egy neonfénytli digitalis vizesés.
Egyetlen beteg molekularis profilozasa sordn terabdjtnyi nyers informacié keletkezik. Itt 1ép be a
bioinformatika ¢és a mesterséges intelligencia (MI), hogy a kaoszbdl rendet teremtsen.

A precizids onkoldgia csucsan algoritmusok futtatnak milliardnyi szimulaciot, hogy megtalaljak a megoldast
a daganat egyenletére. Az MI képes megjosolni, hogy az adott genetikai ujjlenyomat alapjan melyik
gyogyszerkombinacio lesz a leghatékonyabb, még miel6tt a beteg megkapna az elsé dozist. Ezen a ponton az
onkoldgia informatikava, a gyogyitas pedig tiszta, nemes matematikava alakul at.

Osszegzés és a kovetkezo 1épés

A tudas az els6 ¢és legfontosabb 1épés a gydgyulas felé. A molekularis ujjlenyomat birtokaban a daganat
elvesziti legfobb fegyverét: a rejtézkodést. Amint feltérképeztiik a daganat genetikai haditervét, a vaktdban
16v61ldozés korszakat felvaltja a célzott, halalos pontossagu ellencsapas.

CLIFFHANGER: Precizios ostrom

Most, hogy mdr ismerjiik az ellenség arcat és titkait, eljott az id6 a fizikai megsemmisitésre. A kovetkezd
epizodban belépiink a Da Vinci robotkarok és a betonfalu linearis gyorsité bunkerek vilagaba. Megnézziik,
hogyan vagnak a lathatatlan sugarak milliméteres pontossaggal ott is, ahol az emberi kéz mar tehetetlen.
Késziiljenek fel a ,,Precizios ostromra”!

Tekintse meg az ONKO-LOGIKA 3. epizodjat, és ismerje meg a jovo diagnosztikajat!



