


A belso hadsereg: Hogyan tanitja meg az
immunterapia a testiinket a rak elleni harcra?
(ONKO-LOGIKA 6. rész)

A lathatatlansagi kopeny triikkje

Képzeljen el egy sotét, mély erdét. Ebben a néma rengetegben éber farkasok — a testiinket védelmezo
immunsejtek — keringenek egy prédanak latszo alak koriil. Mégsem tamadnak. Miért? Mert a zsakmany
valdjdban egy baranyborbe bujt ragadozd: egy daganatsejt, amely mesterien alkalmazza a természet
legveszélyesebb alcéjat.

Az immunrendszeriink a vildg legprecizebb védelmi halozata, egy 30 billié sejtbdl allé metropolisz éber
Orsége. A rak legnagyobb triikkje azonban nem a nyers erd, hanem a megtévesztés. Képes egyfajta bioldgiai
,lathatatlansagi kopenyt” Slteni, amivel azt hazudja a védelmi rendszeriinknek: ,, En is a bardtod vagyok, ne
bants!” Mikozben az Orség elalszik, a daganat észrevétleniil emészti fel a szervezetet. Blogbejegyzésiinkben
felfedjiik, hogyan veszi le a modern orvostudomany ezt a kdpenyt az ellenségrol, és hogyan kapja vissza a
testiink a sajat, elfeledett fegyverzetét.

Amikor behuzzak a kéziféket: Az ellendrzépont-gatlok

Az immunrendszer miikodése egy neonfénytli, szdguld6 versenyautohoz hasonlithaté. Ahhoz, hogy az aut6 ne
fusson ki a kanyarban, és ne rombolja le a sajat varosat, preciz fékekre — igynevezett ellendrzépontokra — van
sziiksége. A daganat éppen ezt a biztonsdgi mechanizmust hasznélja ki: egy alattomos ,,biologiai kézfogassal”
(ezt nevezik a szakemberek PD-1/PD-L1 kapcsolatnak) megnyomja az immunsejteken a stop-gombot. Olyan
ez, mintha behtizna a szaguldo auto6 kézifékét.

A folyamat lényege az ellendrzépont-gatld terapidnal:

e A daganat ,lefékezi” az immunsejteket: A daganatsejt a felszinén 1év0 receptoraival almosito jelet
kiild a véddsejteknek.

o A gyogyszer feltori a zarat: Az ellendrzOpont-gatlo molekula megakadalyozza ezt a hamis kézfogést,
elvagva a ,,fékkabelt”.

e Az immunrendszer raébred a csalasra: A ,szemkotd” lehull, az immunsejtek motorja felbdg, és
elsoprd erejli timadasba lendiilnek a test barmely pontjan.

Immunologus professzor szakérténk szerint: ,,Az immunterdpia ezen formaja nem kozvetleniil a rakot
bombdazza le, hanem az immunrendszert szabaditja fel a bénultsag aldl. Egyszeriien visszaadjuk a testnek a
sajat fegyverét. Mivel az immunrendszer rendelkezik 'memoridval’, a felismerés utan a hatas évekig, akar
évtizedekig is tarthat — ez a technoldgia tartoés védelmet ad a kiujulas ellen.”

Genetikai tuning: CAR-T sejtterapia, az ,,0kos hadsereg”

Vannak helyzetek, amikor az immunrendszer felébresztése onmagaban nem elég, mert a sejtek tanacstalanok
az ellenség pontos azonositasaban. Ilyenkor hivjuk segitségiil a biologiai mérndki tudomany csucsat, a CAR-
T sejtterapiat. Ez nem csupan egy gyogyszer; ez a ,,software of life” — az élet szoftverének — atirasa.

A neonfényti laborok és mikroszkopikus mérnoki munka folyamata:

1. Sejtek kivétele: A beteg sajat T-sejtjeit (a védelem gerincét) kivonjak a vérbol.
2. ,Kiképzotabor”: Egy high-tech genetikai laborban a sejtek DNS-kodjat atirjak.



3. A ,bioldogiai GPS” felszerelése: A sejtek felszinére egy specialis receptort (CAR) szerelnek, amely
tlipontosan ravezeti 6ket a daganat egyedi genetikai ujjlenyomatéra.
4. Visszajuttatas: A felturbozott ,,0kos sejteket” infuzidval visszajuttatjak a szervezetbe.

Szakértoi idézet a labor mélyérol: ,,A CAR-T sejt egy él6 gyogyszer. Amikor visszajuttatjuk ezeket a
sejteket, azok nemcsak megtalaljak a célpontot, hanem képesek sokszorozddni is a szervezetben. Olyan,
mintha egy intelligens, 6nmagéat jratermeld hadsereget engednénk utjara a véraramban.”

A kiizdelem ara: Az egyensuly miivészete

Bér a bels6 hadsereg felallitasa futurisztikus és hatékony, a kiizdelemnek ara lehet. Egy mesterségesen
feltlizelt hadsereg ugyanis tal agresszivva valhat. Ha az immunvalasz elszabadul, az egyfajta belso ,,tlizvihart”
(cytokine storm) okozhat, ahol a sejtek mar nemcsak a rékot, hanem a szervezet sajat egészséges szoveteit is
ostrom ala veszik.

Ha az immunrendszer ,,tul jol” végzi a dolgat:

e Megtamadhatja az ép szerveket, példaul a tiid6t vagy a bélrendszert.
o Sulyos, kontrollalatlan gyullad4sos folyamatokat indithat el.

A modern onkoldgia legmagasabb szintli miivészete ezért a szabalyzé gomb (regulator knob) hasznélata:
megtalalni az arany kdzéputat, ahol az immunvalasz elég pusztitd a daganatra nézve, de elég gyengéd marad
az emberi ¢let védelméhez.

Osszegzés: A technologia és az ember talilkozasa

Az immunterapia korszakdban a gyogyitds mar nem kiilsé vegyiiletek ,,szOnyegbombazasarol” szol, hanem

crer

kiizdelem nem egy magéanyos parbaj, hanem egy komplex hadmiivelet része, ahol a kodok, sejtek és robotok
csak az eszkozok.

Ahhoz azonban, hogy ez a haderd célba érjen, sziikség van egy ,,vezérkarra” is. Sorozatunk kdvetkezd
részében beléplink a haboru vezérlétermébe, az Onkoteam vildgdba. Megnézziik, hogyan sziiletik meg a

,Brain Trust” asztalanal a k6zos dontés, és hogyan valik a betegut egy atlathatd, tervezhetd folyamatta.

A tudoméany ma mar nemcsak fél a daganattol, hanem érti is a kodjat — és amit értlink, azt az emberi elme
erejével képesek vagyunk uralni is.

A tudas az elso 1épés a gyogyulas felé.



